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ABSTRAK

Perilaku Remaja Putri Dalam Mencegah Keputihan Fisiologi
Di SMA N I Jenangan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo

Oleh : Yulinda Puspita 2015

Keputihan merupakan suatu gejala yang dialami oleh wanita baik secara
fisiologis maupun patologis. Keputihan jika tidak ditangani dengan benar bisa
menimbulkan suatu kelainan/penyakit. Perilaku remaja putri dalam mencegah
keputihan sendiri masih belum benar misalnya dengan membiarkan saja karena
merupakan hal yang biasa, aktivitas fisik yang sangat melelahkan, jarang
mengganti panty liner, dan tidak segera mengganti pembalut saat menstruasi
karena kurangnya pengetahuan mereka terhadap pencegahan keputihan. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui perilaku remaja putri dalam mencegah keputihan
di SMA N 1 Jenangan.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 140 siswi. Sampel penelitian ini adalah sebagian remaja putri kelas X,
Xl, XIllI, yang berjumlah 35 responden. Teknik sampling menggunakan
Proporsional stratified random sampling, pengumpulan data menggunakan
kuesioner, tehnik analisa menggunakan skor T.

Dari hasil penelitian terhadap 35 responden pada remaja putri SMA N 1
Jenangan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo dapat disimpulkan bahwa
Perilaku Remaja Putri Dalam Mencegah Keputihan Fisiologi adalah 18 responden
(51,4%) berperilaku positif dan 17 responden (48,6%) berperilaku negatif.

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya,
diharapkan bisa lebih menggali tentang hubungan tingkat pengetahuan dengan
perilaku dalam mencegah Keputihan.

Kata Kunci : Perilaku, Remaja Putri, Keputihan
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ABSTRACT

Behavior of Young Women in Preventing Fluor Albus Physiology
in SMA N 1 JENANGAN Districts Jenangan Regency Ponorogo

By : Yulinda Puspita 2015

Fluor albus is a phenomenon experienced by both women fisiologis or
pathological. Fluor albus if not handled properly can lead to a disorder or
disease. Behavior of young women in preventing the discharge itself is still not
true for example by allowing only because it is common, grueling physical
activity, rarely change panty liner, and not immediately replace the pads during
menstruation because of their lack of knowledge on prevention fluor albus. The
purpose of this study to determine the behavior of young women in preventing of
fluor albus in SMA N 1 Jenangan.

This is a descriptive study design. The population in this research were
140 students. Sample this study were young women X, XI,XII, which amounts to
35 respondents. Sampling technique using proportional stratified random
sampling, data collection using questionnaires, analysis techniques using T
scores.

From the results of a study of 35 respondents in the girls SMAN 1
JENANGAN District Jenangan Regency Ponorogo can be concluded that the
behavior of young women in preventing of fluor albus physiology is 18
respondents (51,4%) behave positively and 17 respondents (48,6%) behave
negatively.

Results of this study are recommended for further research, is expected to
further explore the level of knowledge about the relationship with the behavior in
preventing of fluor albus.

Keyword : Behavior, Young Women, Fluor albus
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