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ABSTRAK

HUBUNGAN KOMUNIKASI TERAPEUTIK PERAWAT DENGAN
KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI SECTIO CAESAREA
DI RSIA SEKAR WANGI MAGETAN

Penelitian Kuantitatif Analitik Korelasi di RSIA Sekar Wangi Magetan
Oleh: Ananda Rizkina Rahmardanti

Kecemasan merupakan perasaan yang paling umum dialami oleh pasien yang
dirawat di rumah sakit, tak terkecuali operasi sectio caesarea (SC). Untuk
mengurangi kecemasan itu maka perawat harus mempunyai komunikasi yang baik
kepada pasien pre operasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan komunikasi terapeutik perawat dengan kecemasan pasien pre operasi
sectio caesarea di RSIA Sekar Wangi Magetan.

Desain penelitian ini adalah kuantitatif analitik korelatif dengan metode cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah rata — rata pasien sectio caesarea
(SC) setiap dua bulan di RSIA Sekar Wangi Magetan yang berjumlah 36 orang,
dengan teknik consecutive sampling dan didapatkan sampel sebanyak 33 orang.
Variabel independennya adalah komunikasi terapeutik perawat dan variabel
dependennya adalah kecemasan pasien pre operasi sectio caesarea. Instrumen
penelitian ini menggunakan kuesioner. Uji statistik yang digunakan adalah
Spearman rho.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa komunikasi terapeutik perawat sebagian
besar dalam kategori baik yaitu sebanyak 20 orang (60,6%). Kecemasan pasien
pre operasi Sectio caesarea sebagian besar tidak mengalami kecemasan Yyaitu
sebanyak 22 orang (66,7%). Hasil analisis data didapatkan nilai p = 0,000, yang
berarti ada hubungan komunikasi terapeutik perawat dengan kecemasan pasien
pre operasi sectio caesarea di RSIA Sekar Wangi Magetan.

Kesimpulannya bahwa semakin baik komunikasi terapeutik perawat, pasien
pre operasi sectio caesarea akan semakin tidak mengalami kecemasan. Perawat
diharapkan agar meningkatkan kemampuan diri sebagai komunikator dalam
memberikan komunikasi terapetutik pada pasien.

Kata Kunci: komunikasi terapeutik, perawat, kecemasan, pasien pre operasi
sectio caesarea
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF NURSE'S THERAPEUTIC COMMUNICATION
WITH THE ANXIETY OF SECTIO CAESAREA PRE-OPERATIVE
PATIENTS AT RSIA SEKAR WANGI MAGETAN

Quantitative Correlative Analytics Research at RSIA Sekar Wangi Magetan
By: Ananda Rizkina Rahmardanti

Anxiety was the most common feeling experienced by patients treated in
hospital, including cesarean section (SC) operations. To reduce this anxiety,
nurse must have good communication with preoperative patients. The aim of this
research was to determine the relationship between nurse’s therapeutic
communication and anxiety of sectio caesarea pre operative patients at RSIA
Sekar Wangi Magetan.

The design of this research was quantitative analytical correlative with a
cross-sectional method. The population in this study was an average of 36
cesarean section (SC) patients every two months at RSIA Sekar Wangi Magetan,
using consecutive sampling techniques and obtained sample were 33 people.
Independence variables were nurse’s therapeutic communication and dependence
variable were anxiety of sectio caesarea pre operative patients. This research
instrument uses a guestionnaire. The statistical test used was Spearman rho.

The research results showed that the majority of nurse’s therapeutic
communication was in the good category, namely 20 people (60,6%). The
majority of preoperative cesarean section patients did not experience anxiety,
namely 22 people (66,7%). The results of data analysis obtained a p-value =
0.000, which means there was a relationship between nurse therapeutic
communication and anxiety of sectio caesarea pre operative patients at RSIA
Sekar Wangi Magetan.

The conclusion is that the better the nurse's therapeutic communication, the
less anxiety patients will experience pre-caesarean section surgery. Nurses are
expected to improve their abilities as communicators in providing therapeutic
communication to patients.

Keywords: therapeutic communication, nurses, anxiety, sectio caesarea pre
operative patients
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