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Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Terhadap Pengetahuan Ibu Tentang Status GiziPada Balita
Di Posyandu Desa Mrican Kecamatan Jenangan
Kabupaten Ponorogo
Oleh : Elis Choirya Ningrum

Status Gizi adalah ekspresi dari keadaan keseimbangan dalam bentuk variabel
tertentu atau perwujudan dari nutrisi dalam bentuk variabel tertentu. Pada saat
penelitian di Posyandu DesaMrican Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo masih
banyak ibu balita yang belum mengetahui tentang status gizi.Tujuan Penelitian untuk
mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu tentang status
gizi pada balita di Posyandu Desa Mrican Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo.

Metode penelitian ini dengan cara one group pre - post test design. Teknik
sampling yang digunakan adalah simple random sampling dengan jumlah populasi
sebanyak 270 responden dengan sampel54 responden. Teknik pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Uji analisis yang digunakan wilcoxon signed rank test
dengan menggunakan aplikasi SPSS.

Hasil penelitiansebelum dilakukan pendidikan kesehatan tentang status gizi,
2(3,7%) responden berpengetahuan baik, 5 (9,25%) responden berpengetahuan cukup
dan 47 (87%) responden berpengetahuan kurang. Sedangkan hasil pengetahuan status
gizi, setelah dilakukan pendidikan kesehatan tentang status gizi didapatkan 24
responden (44,4%) berpengetahuan baik, 22 responden (42,5%) berpengetahun cukup,
dan 8 responden (12,9%) masih berpengetahuan kurang. Hasil penelitian berdasarkan
analisis keseluruhan didapatkan p<a (0,000<0,05) maka, Ho ditolak atau ada pengaruh
pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan status gizi pada ibu balita.

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya yang
diharapkan adanya kelanjutan dari peneliti pengujian tentang Hubungan Pendidikan
Kesehatan tentang Pemberian Pola Makan terhadap Gizi Seimbang Pada Balita.

Kata kunci  : Pendidikan kesehatan, status gizi, pengetahuan

ABSTRACT

Influence Of Health Education To Knowledge About Maternal
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Nutritional StatusOn Toddlers In The Village Of Jenangan
Sub-district Mrican Posyandu
Ponorogo
By: Elis Choirya Ningrum

Nutritional State is the expression of a State of balance in the form of a specific
variable or realization of nutriture in the form of specific variables. At the time of the
research in the Jenangan subdistrict of Mrican Village Posyandu Ponorogo still many
moms of toddlers who have yet to find out about our nutritional status.The Purpose Of
The Research to know the influence of health education to knowledge about the
nutritional status of mothers on toddlers.

Method’s of research this way one group pre-post test design. The sampling
technique used was simple random sampling with the total sample of 54 respondents.
Engineering data collection using the questionnaire. Test analysis of the wilcoxon
signed rank test was used by using SPSS applications.

The research results of the 54 respondents prior to the nutritional status of
health education, to knowledge both of 3.7, 5 respondents (9.25) knowledge enough
and 47 respondents (87) less knowledge. Although results nutritional status,
knowledge, after health education about nutritional status obtained 24 respondents
(44,4) knowledgeable good, 22 respondents (42.5) have knowledge enough, and 8
respondents (12.9) still less knowledge. Research results based on the overall analysis
of the obtained pa (0, 000 < 0.05), Ho the influence of health education to knowledge
on the nutritional status of mothers of toddlers.

The results of this research are recommended for researchers expected further
research on the wider population and also a test of the influence of health education to
knowledge and practice in addition of nutritional state.

Keywords: health education, nutritional state, knowledge
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> Sesungguhnya Allah tidak akan merubah nasib suatu kaum sehingga
mereka merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri
(QS:r-Ra’du:ll)

» Jangan mengeluh di hari burukmu, tanpanya kamu tidak akan pernah
tahu seperti apa hari yang baikuntuk bersyukur

» Apayang saya tidak bisa adalah apa yang tidak saya coba dan pelajari
» Hargai pekerjaan sebelum anda tak berharga tanpa pekerjaan
> Setiap pengalaman hidup tidak akan percuma, sekalipun pada waktu
menjalani kejadian tersebut terasa menyakitkan
» Doa, kesabaran, dan keuletan adalah kunci kesuksesan

» Cara terindah untuk membalas kenegatifan dari nilai orang lain yaitu
dengan menunjukan kesuksesan

HALAMAN PERSEMBAHAN
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