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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN FAKTOR RESIKO HIPERTENSI DAPAT DIUBAH 

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA PRALANSIA DI WILAYAH 

KERJA UPT PUSKESMAS RONOWIJAYAN KECAMATAN SIMAN 

KABUPATEN PONOROGO 

Sulastri Ningsih 

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

 Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail: sulastriningsih245@gmail.com 

 

Hipertensi merupakan Peningkatan tekanan darah tinggi sistolik di atas 140 

mmHg dan tekanan darah diastolik di atas 90 mmHg. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan faktor resiko dengan kejadian hipertensi pada pralansia di 

Puskesmas Ronowijayan Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo. 

Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan menggunakan 

metode cross sectional. Populasinya adalah semua pralansia yang datang 

memeriksakan kesehatan dalam kurun waktu 3 bulan terakhir di Puskesmas 

Ronowijayan Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo dengan sampel 88 

responden. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan observasi serta dianalisa 

menggunakan uji statistic chi square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor resiko dapat diubah sebagian 

besar buruk 62 (70%) responden, kejadian hipertensi sebagian besar hipertensi 

tingkat I yaitu 34 (38%) responden. Sedang p value = 0,042 < α = 0,05 jadi H0 

ditolak artinya ada hubungan faktor resiko hipertensi dapat diubah dengan kejadian 

hipertensi pada pralansia di Puskesmas Ronowijayan Kecamatan Siman Kabupaten 

Ponorogo. 

Faktor resiko memiliki kaitan sangat erat dengan kejadian hipertensi. Baik 

buruknya kesehatan individu dilihat dari bagaimana individu tersebut mengatur 

pola hidupnya. 

 

Kata Kunci: faktor resiko, kejadian hipertensi, pralansia 
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ABSTRACT 

 

HUBUNGAN FAKTOR RESIKO HIPERTENSI DAPAT DIUBAH 

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA PRALANSIA DI WILAYAH 

KERJA UPT PUSKESMAS RONOWIJAYAN KECAMATAN SIMAN 

KABUPATEN PONOROGO 

Sulastri Ningsih 

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

 Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail: sulastriningsih245@gmail.com 

 

Hypertension is an increase in systolic blood pressure above 140 mmHg and 

diastolic blood pressure above 90 mmHg. The aim of this study was to determine 

the relationship between risk factors and the incidence of hypertension in pre-

elderly people at the Ronowijayan Community Health Center, Siman District, 

Ponorogo Regency. 

This research uses a correlation analytical design using a cross sectional 

method. The population is all elderly people who came for a health check within 

the last 3 months at the Ronowijayan Community Health Center, Siman District, 

Ponorogo Regency with a sample of 88 respondents. The sampling technique used 

was purposive sampling. Data were collected using questionnaires and observations 

and analyzed using the chi square statistical test. 

The results of the study showed that the risk factors that could be changed 

were mostly bad for 62 (70%) respondents, the incidence of hypertension was 

mostly grade I hypertension, namely 34 (38%) respondents. Medium p value = 

0.042 < α = 0.05 so H0 is rejected, meaning that there is a relationship between risk 

factors for hypertension that can be changed and the incidence of hypertension in 

the elderly at the Ronowijayan Community Health Center, Siman District, 

Ponorogo Regency. 

Risk factors are very closely related to the incidence of hypertension. The 

good and bad of an individual's health can be seen from how the individual manages 

his lifestyle.  

 

Keywords: risk factors, incidence of hypertension, pre-elderly 
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