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ABSTRAK 

HUBUNGAN INKONTINENSIA URINE DENGAN TINGKAT KUALITAS 

HIDUP PADA LANSIA DI UPT PELAYANAN SOSIAL TRESNA WREDA 

MAGETAN 

 

Viseis Nandi Sutomo 

Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Email: Viseisnandi1551@gmail.com 

 

Lansia memiliki berbagai macam kemunduran antara lain fungsi anatomi 

dan fisiologi.  Hal ini menyebabkan barbagai masalah kesehatan diantaranya adalah 

inkontinensia urine. Keadaan ini dapat menyebabkan masalah fisik, emosional, 

sosial dan kebersihan, sehingga berpengaruh terhadap kualitas hidup lansia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan inkontinensia urine 

dengan tingkat kualitas hidup pada lansia di UPT Pelayanan Sosial Tresna Wreda 

Magetan.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif non-

eksperimen dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah Lansia di UPT Pelayanan Sosial Tresna Wreda Magetan sejumlah 110 

lansia. Jumlah sampel dalam penelitian ini sejumlah 56 responden diambil 

menggunakan Teknik Simple purposive sampling. Data dianalisa dengan uji Chi-

Square dengan taraf signifikasi ˂ 0,05.  

Hasil penelitian dari 56 responden sebagian besar 31 responden (55,4%) 

mengalami inkontinensia urine yang sedang, dan 40 responden (71.) memiliki 

kualitas hidup yang sedang. Analisis Chi-Square dengan nilai p value (.000) ˂ 

(0.05) artinya ada hubungan inkontinensia urine dengan tingkat kualitas hidup pada 

lansia di UPT Pelayanan Sosial Tresna Wreda Magetan. 

 

Kata Kunci: Inkontinensia Urine, Kualitas Hidup, Lansia  
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF URINE INCONTINENCE WITH THE LEVEL OF 

QUALITY OF LIFE IN THE ELDERLY IN UPT PELAYANAN SOSIAL 

TRESNA WREDA MAGETAN 

 

Viseis Nandi Sutomo 

Nursing S1 Study Program Faculty of Health Sciences 

University Muhammadiyah Ponorogo, East Java, Indonesia 

Email: Viseisnandi1551@hamil.com 

 

Elderly people have various kinds of decline, including anatomical and 

physiological functions. This causes various health problems, including urinary 

incontinence. This situation can cause physical, emotional, social and hygiene 

problems, thus affecting the quality of life of the elderly. This study aims to 

determine whether there is a relationship between urinary incontinence and the 

level of quality of life in the elderly at the Tresna Wreda Social Services UPT, 

Magetan. 

The method used in this research is non-experimental quantitative with a 

cross-sectional approach. The population in this study were 110 elderly people at 

the UPT Pelayanan Sosial Tresna Wreda Magetan. The total sample in this study 

was 56 respondents taken using a simple purposive sampling technique. Data were 

analyzed using the Chi-Square test with a significance level of ˂ 0.05. 

The research results from 56 respondents, mostly 31 respondents (55.4%) 

experienced moderate urinary incontinence, and 40 respondents (71) had moderate 

quality of life. Chi-Square analysis with a p value (.000) ˂ (0.05) means that there 

is a relationship between urinary incontinence and the level of quality of life in the 

elderly at the Tresna Wreda Social Services UPT, Magetan. 

 

Keywords: urinary incontinence, quality of life, elderly
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