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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA YANG MENGALAMI 

GANGGUAN KEAMANAN DENGAN MASALAH  

KEPERAWATAN RISIKO CEDERA 

(Studi Kasus di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Kabupaten Magetan) 

 

Oleh : INDRIANI DWI UTAMI 

NIM :21613428 

 

Risiko cedera merupakan suatu keadaan yang berisiko menimbulkan bahaya 

atau kerusakan fisik, disebabkan oleh gangguan pada gaya berjalan, kelemahan 

otot, kekakuan sendi, gangguan keseimbangan, masalah penglihatan, dan adanya 

faktor dari lingkungan. Studi kasus ini bertujuan untuk melakukan asuhan 

keperawatan pada lansia yang mengalami gangguan keamanan dengan masalah 

keperawatan risiko cedera. 

Metode yang digunakan adalah metode pemecahan masalah (problem 

solving) dengan pendekatan proses keperawatan. Asuhan keperawatan pada lansia 

yang mengalami gangguan keamanan dengan masalah keperawatan risiko cedera 

dilakukan di UPT PSTW Kabupaten Magetan di Wisma Srikandi selama 6 hari 

yaitu pada tanggal 08 Februari 2024-15 Februari 2024.  

Hasil dari pengkajian didapatkan Ny. T mengatakan pandangan kabur dan 

bayangan tampak putus-putus. Ny. T mengatakan matanya pernah dipukul teman 

satu wisma sekitar 2 tahun yang lalu. Ny. T mengatakan lutut sakit terlebih saat 

digunakan bersujud. Ny tidak menggunakan tongkat karena tidak memiliki tongkat. 

Berdasarkan pengkajian tersebut, masalah keperawatan yang muncul yaitu risiko 

cedera. Tindakan keperawatan yang dilakukan yaitu pencegahan cedera. Setelah 

dilakukan tindakan keperawatan Ny. T dapat melakukan pencegahan cedera secara 

mandiri sehingga diharapkan risiko cedera tidak terjadi. 

Asuhan keperawatan pada lansia yang mengalami gangguan keamanan 

dengan masalah keperawatan risiko cedera ini diharapkan dapat menambah 

informasi dan pengetahuan dalam mencegah cedera pada lansia bagi pelayanan 

kesehatan khususnya perawat serta petugas panti. 

 

Kata Kunci : Lansia, Risiko Cedera, Asuhan Keperawatan 

 

  



 

vi 
 

ABSTRACT 

 

NURSING CARE FOR THE ELDERLY WHO EXPERIENCE SECURITY 

PROBLEMS WITH PROBLEMS  

NURSING INJURY RISK 

(Case Study at UPT Social Services Tresna Werdha Magetan Regency) 

 

By : INDRIANI DWI UTAMI 

NIM :21613428 

 

Risk of injury is a condition that is at risk of causing harm or physical 

damage, caused by disturbances in gait, muscle weakness, joint stiffness, balance 

disorders, vision problems, and environmental factors. This case study aims to 

conduct nursing care for the elderly who experience security problems with nursing 

problems at risk of injury. 

The method used is a problem solving method with a nursing process 

approach. Nursing care for the elderly who experience security problems with 

nursing problems at risk of injury is carried out at the UPT PSTW Magetan Regency 

at Wisma Srikandi for 6 days, namely on February 8, 2024-February 15, 2024.  

The results of the study were obtained Mrs. T said the vision was blurred and 

shadows seemed intermittent. Mrs. T said she was hit in the eye by a homestead 

friend about 2 years ago. Mrs. T said the knee hurts especially when used prostrate. 

Mrs. didn't use a cane because she didn't have a cane. Based on this assessment, 

nursing problems that arise are the risk of injury. Nursing measures taken are 

injury prevention. After nursing measures, Mrs. T can do injury prevention 

independently so that it is hoped that the risk of injury does not occur. 

Nursing care for the elderly who experience security problems with nursing 

problems is expected to increase information and knowledge in preventing injuries 

to the elderly for health services, especially nurses and nursing officers. 

 

Keywords: Elderly, Risk of Injury, Nursing Care 
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