
 

1 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aprilia, R., Iksan, R. R., & Wahyulningsih, S. A. (2022). Pelnulrulnan Tingkat 

Insomnia Seltellah Di Belrikan Telrapi Relndam Air Hangat Pada Lansia. 

Mahelsa: Malahayati Helalth Stuldelnt Joulrnal, 134-143. 

Artini, B., & Handayani, D. (2021). Pe lnelrapan Intelrvelnsi Telrapi Akulprelsulr U lntulk 

Melngatasi Ganggulan Pola Tidu lr Pada Lansia De lngan Hipelrtelnsi. Julrnal 

Kelpelrawatan, 54-60. 

Aprilia, R., Iksan, R. R., & Wahyulningsih, S. A. (2022). Pelnulrulnan Tingkat 

Insomnia Seltellah Di Belrikan Telrapi Relndam Air Hangat Pada Lansia. 

Mahelsa: Malahayati Helalth Stuldelnt Joulrnal, 134-143. 

Artini, B., & Handayani, D. (2021). Pe lnelrapan Intelrvelnsi Telrapi Akulprelsulr U lntulk 

Melngatasi Ganggulan Pola Tidu lr Pada Lansia De lngan Hipelrtelnsi. Julrnal 

Kelpelrawatan, 54-60. 

Faridah, & Indrawati, I. (2021 ). Pe lmelnulhan Kelbultulhan Istirahat dan Tidu lr pada 

Lansia delngan Telrapi Dzikir di PSTW Tre lsna Welrda Buldi Lulhulr Jambi. 

Julrnal Abdimas Kelselhatan, 57-62. 

Haryati, M. C., Kulsulmaningsihi, I., & Su lpardi, S. (2022). Faktor-Faktor Yang 

Belrhulbulngan Delngan Kulalitas Tidulr Lansia Di RW 03 Kellulrahan Kelbon 

Manggis Jakarta. Julrnal Kelpelrawatan Malang, 190-206. 

Hasibulan, R. K., & Hasna, J. A. (2021). Gambaran Kulalitas Tidulr pada Lansia dan 

Faktor-Faktor yang Melmpelngarulhinya di Kelcamatan Kayangan, 

Kabulpateln Lombok U ltara, Nulsa Telnggara Barat. Julrnal Keldoktelran dan 

Kelselhatan, 187-195. 

Irawan, A. T., & Mahmu ldin. (2021). Pelngarulh Pijat Kaki dan Relndam Air Hangat 

telrhadap Pelnyakit Insomnia pada Lansia di UlPTD Pulskelsmas Kadipateln 

Kabulpateln Majalelngka Tahuln 2020. E l-Joulrnal STIKE lS YPIB 

Majalelngka, 55-67. 

Jaya, T. K. (2017). Peldoman E ltika Pelnellitian U lnika Atma Jaya. Jakarta: Lelmbaga 

Pelnellitian dan Pelngabdian kelpada Masyarakat. 

Julairiah, & Kulrniawati. (2020). Pelngarulh Massagel Kaki Telrhadap Pelnulrulnan 

Insomnia Pada Lansia. Julrnal Kelselhatan Akadelmi Kelpelrawatan Sulmbelr 

Waras, 32-37. 



2 

 

 

Julnarti, Praseltyo, A., & Sodikin. (2022). Hulbulngan Aktifitas Fisik Dan Spiritulalitas 

Delngan Kulalitas Tidulr Pada Lansia Hipelrtelnsi Di Posyandu l Lansia Nulsa 

Indah Kelcamatan Patimu lan. Julrnal kelselhatan Al-Irsyad, 1-8. 

Napitulpullul, M., Simamora, A. A., Batulbara, M. S., & Ahmad, H. (2021). Hulbulngan 

Tingkat Kelcelmasan Delngan Insomnia Pada Lansia Di Panti Jompo 

Majellis Ta’lim Bassilam Baru l Tapanulli Sellatan Tahuln 2021. Julrnal 

Kelselhatan Ilmiah Indonelsia, 187-192. 

Nulr Kholifah, S. (2016). Kelpelrawatan Gelrontik. Jakarta Sellatan: Pulsdik SDM 

Kelselhatan. 

Nyulmirah, S. (2021). Pelningkatan Kelbultulhan Tidulr Lansia Mellaluli Pelnelrapan 

Rellaksasi Otot Progrelsif Di Panti Sosial Bu ldi Mullya 1 Cipayulng Jakarta 

Timulr. Julrnal Ilmiah Kelpelrawatan, 24-30. 

PPNI, T. P. (2017). Standar Diagnosis Kelpelrawatan Indonelsia. Jakarta: Pelrsatulan 

Pelrawat Nasional Indonelsia. 

PPNI, T. P. (2018). Standart Intelrvelnsi Kelpelrawatan Indonelsia ; Delfinisi dan 

Tindakan Kelpelrawatan. Jakarta Sellatan: Delwan Pelmgulruls Pulsat. 

PPNI, T. P. (2019). Standar Lularan Kelpelrawatan Indonelsia : Delfinisi dan Kritelria 

Hasil Kelpelrawatan. Jakarta Sellatan: Delwan Pelngulruls Pulsat  

Rosmalawati, K. d. (2016). Kelbultulhan Dasar Manulsia I. Jakarta Sellatan: Pulsdik 

SDM Kelselhatan. 

Safitri, R. A., & Su lpriyanti, E l. (2021). Pelnelrapan Telrapi Mulrottal Al Qu lr’an 

Insomnia Pada Lansia. Julrnal Manajelmeln Asulhan Kelpelrawatan, 14-23. 

Yulli Aspiani, R. (2021). Bulkul Ajar Asulhan Kelpelrawatan Gelrontik. Jakarta: CV. 

TRANS INFO ME lDIA. 

Yu lsfar, & Hani. (2021). Hu lbu lngan Pe lrilakul Dzikir De lngan Ku lalitas Tidu lr Pada Lanju lt 

U lsia Di De lsa Campakamu llya. He lalthy Jou lrnal, 11-18. 


