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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN GANGGUAN POLA TIDUR

(Studi Kasus di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan)
Oleh : UMAMA HANIFAH

NIM. 21613468

Proses patologis terkait umur dapat menyebabkan perubahan pada pola tidur
serta gangguan tidur dapat mempengaruhi kualitas hidup seseorang, meskipun tidur
merupakan kebutuhan fisiologis namun tidur juga merupakan kebutuhan dasar
manusia yang harus terpenuhi serta untuk menjalankan fungsi secara optimal. Studi
kasus ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada lansia yang
mengalami gangguan pola tidur dengan masalah keperawatan gangguan pola tidur.

Asuhan keperawatan lansia yang mengalami masalah keperawatan gangguan
pola tidur dilakukan di UPT PSTW Magetan selama 5 hari yaitu pada tanggal 8
Februari 2024 — 13 Februari 2024. Adapun metode yang digunakan dengan desain
studi kasus yaitu dengan metode pemecahan masalah (problem solving) dengan
pendekatan proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan klien mengalami masalah keperawatan gangguan
pola tidur dibuktikan dengan klien mengeluh sulit untuk memulai tidur, sering
terbangun pada malam hari, sulit untuk memulai tidur kembali setelah terbangun
dimalam hari, tidak puas akan tidurnya. Tindakan keperawatan yang dilakukan
peneliti yaitu dukungan tidur. Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 5
hari didapatkan hasil pola tidur Ny. T membaik.

Asuhan keperawatan pada lansia yang mengalami gangguan pola tidur dengan
masalah keperawatan gangguan pola tidur ini diharapkan dapat menjadi referensi
untuk menambah pengentahuan serta -informasi bagi pelayanan kesehatan
khususnya perawat dan tenaga kesehatan dalam mengatasi masalah keperawatan
gangguan pola tidur.

Kata Kunci : Lansia, gangguan pola tidur, asuhan keperawatan, menua, pola tidur
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR ELDERLY WITH NURSING PROBLEMS WITH
SLEEP DISORDERS
(Case Study at UPT Social Services Tresna Werdha Magetan)

By : UMAMA HANIFAH
NIM. 21613468

Age-related pathological processes can cause changes in sleep patterns and
sleep disorders can affect a person's quality of life, even though sleep is a
physiological need, sleep is also a basic human need that must be fulfilled and to
function optimally. This case study aims to carry out nursing care for elderly people
who experience sleep pattern disorders with nursing problems with sleep pattern
disorders.

Nursing care for elderly people who experience nursing problems with disturbed
sleep patterns is carried out at UPT PSTW Magetan for 5 days, namely February
8 2024 - February 13 2024. The method used is a case study design, namely the
problem solving method using a nursing process approach. .

The results of the assessment showed that the client experienced nursing
problems with disturbed sleep patterns, as evidenced by the client complaining that
it was difficult to start sleeping, frequently waking up at night, having difficulty
starting to go back to sleep after waking up at night, and being dissatisfied with his
sleep. The nursing action carried out by researchers was sleep support. After
carrying out nursing procedures for 5 days, the results of Mrs. T got better.

It is hoped that nursing care for elderly people who experience sleep pattern
disorders with nursing problems with sleep pattern disorders can become a
reference to increase knowledge and information for health services, especially
nurses and health workers in overcoming nursing problems with sleep pattern
disorders.

Keywords: Elderly, sleep pattern disorders, nursing care, sleep patterns, aging
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