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ABSTRAK
ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN ANSIETAS
Di Wisma Bima UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan
Oleh :
SEPTY PUSPITASARI
NIM : 21613467

Ansietas merupakan suatu keadaan emosional yang ditandai dengan
adanya perasaan gelisah dan khawatir yang disebabkan karena pada lansia
biasanya semakin bertambahnya usia maka perlahan-lahan akan meninggalkan
kehidupan sosialnya sehingga hal tersebut akan memicu terjadinya ancaman
terhadap konsep diri.

Asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah keperawatan ansietas di
Wisma Bima UPT PSTW Magetan ini merupakan asuhan keperawatan yang
dilakukan menggunakan metode proses keperawatan.

Hasil pengkajian klien menunjukkan sikap atau respon tubuh seperti
gelisah, cemas, sulit berkonsentrasi, tremor, jantung berdebar-debar dan telapak
tangan berkeringat. Klien tampak tegang dan gugup saat diajak berbincang-
bincang dan klien mengalami sulit tidur serta sering terbangun pada malam hari,
TD 130/80 mmHg, Nadi 95 x/menit dan hasil pengkajian kuisioner Zung Self
Rating Anxiety Scale didapatkan skore 46 yang artinya klien mengalami ansietas
sedang.

Tindakan yang dilakukan sesuai dengan Standart Intervensi Keperawatan
Indonesia (SIKI) yaitu dengan melakukan reduksi ansietas dan terapi relaksasi
berupa terapi musik. Sehingga diperoleh data evaluasi klien tampak
berkonsentrasi, tidak memikirkan masalalu, tidak tremor, tampak tenang dan tidak
gelisah, pola tidur membaik, skore tingkat ansietas berkurang menjadi 31, TD
120/70mmHg, Nadi 84x/menit.

Asuhan keperawatan ini diharapkan mampu mengurangi masalah ansietas
khususnya pada lansia dengan melakukan tindakan keperawatan yaitu reduksi
ansietas dan terapi musik.

Kata Kunci : Lansia, Ansietas, Asuhan Keperawatan, Reduksi Ansietas,
Terapi Musik



ABSTRACT
NURSING CARE FOR ELDERLY WITH ANXIETY NURSING
PROBLEMS
At Wisma Bima UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan
By :
SEPTY PUSPITASARI
NIM : 21613467

Anxiety is an emotional state characterized by feelings of restlessness and
worry which is caused by the fact that the elderly usually get older and gradually
abandon their social life so that this will trigger a situational crisis.

Nursing care for the elderly with anxiety nursing problems at Wisma Bima
UPT PSTW Magetan is nursing care carried out using the nursing process
method.

The results of the client's assessment show attitudes or body responses
such as restlessness, anxiety, difficulty concentrating, tremors, heart palpitations
and sweaty palms. The client looks tense and nervous when spoken to and the
client experiences difficulty sleeping and frequently wakes up at night, BP 130/80
mmHg, pulse 95 x/minute and the results of the Zung Self Rating Anxiety Scale
questionnaire showed a score of 46 which means the client experiences anxiety
currently.

The actions taken are in accordance with the Indonesian Nursing
Intervention Standards (SIKI), namely by carrying out anxiety reduction and
relaxation therapy in the form of music therapy. So that the evaluation data
obtained is that the client appears to be concentrating, does not think about the
past, has no tremors, appears calm and not restless, sleep patterns improve,
anxiety level score is reduced to 31, BP 120/70mmHg, pulse 84x/minute.

This nursing care is expected to be able to reduce anxiety problems,
especially in the elderly by carrying out nursing actions, namely anxiety reduction
and music therapy.

Keywords : Elderly, Anxiety, Nursing Care, Anxiety Reduction, Music Therapy
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