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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
HARGA DIRI RENDAH KRONIS
(Di Ruang Srikandi RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta Tahun 2023)
Oleh:
Nova Meila Atnditasari
NIM 21613448

Harga diri rendah kronis merupakan penilaian atau perasaan negatif
terhadap diri sendiri atau ketrampilan pasien seolah-olah tidak berharga, tidak
berarti, tidak berdaya yang terjadi dalam waktu lama dan terus menerus. Apabila
tidak segera ditangani segera akan berdampak pada masalah yang lebih serius
seperti gangguan persepsi sensori, perilaku kekerasan hingga isolasi sosial. Studi
kasus ini bertujuan malaksanakan asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia
dengan masalah harga diri rendah kronis. Metode dalam penyususnan karya tulis
ilmiah ini adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan mulai dari
pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi.

Hasil pengkajian didapatkan pasien merasa tidak berguna, minder, malu.
Dari pengkajian tersebut tidak ada kesenajngan dengan teori yang didapatkan
diagnosis keperawatan harga diri rendah kronis. Implementasi keperawatan
dilakukan 5 hari berguna untuk membangun kepercayaan klien dengan perawat.
Hasil evaluasi dapat tercapai sesuai kriteria hasil evaluasi yang ditentukan dengan
bukti pada kegiatan merapikan tempat tidur dan mencuci piring dan gelas mampu
melakukan secara mandiri sesuai dengan jadwal. Asuhan keperawatan ini yang
diberikan telah mampu meningkatkan harga diri pasien dan membuat klien menjadi
seorang yang percaya diri dan produktif.

Kata kunci: Skizofrenia, Harga Diri Rendah, Asuhan keperawatan pasien harga
diri rendah kronis.



ABSTRACT

MENTAL NURSING CARE OF SCHIZOPHRENIA PATIENTS WITH
NURSING PROBLEMS OF CHRONIC LOW SELF-ESTEEM

(In the Srikanda Room RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta in 2024)
By:
Nova Meila Atnditasari
NIM: 21613448

Chronic low self-esteem is a negative assessment or feeling of oneself or the
patient's skills as if they are worthless, meaningless, helpless that occurs in a long
time and continuously. If not treated immediately it will have an impact on more
serious problems such as sensory perception disorders, violent behavior to social
isolation. This case study aims to carry out nursing care in schizophrenic patients
with chronic low self-esteem problems. The method in compiling this scientific
paper is a case study with a nursing process approach starting from assessment,
nursing diagnosis, intervention, implementation and evaluation.

The results of the study found that the patient felt useless, inferior,
embarrassed. From this study there was no gap with theory and a nursing diagnosis
of chronic low self-esteem was obtained. Nursing implementation is carried out for
5 days is useful for building patient trust with nurses. Evaluation results can be
achieved according to the evaluation results criteria specified with evidence on bed
cleaning activities and washing dishes and glasses able to perform independently
according to schedule. This nursing care has been able to raise the patient's self-
esteem and make the client a self-confident and productive person.

Keywords: Schizophrenia, Low Self-Esteem, Nursing care of patients with chronic
low self-esteem.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunianya

sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul “Asuhan

Keperawatan Jiwa Pada Pasien Skizofrenia Dengan Masalah Keperawatan Harga

Diri Rendah Kronis” tepat pada waktunya.

Dalam penyusunan Karya Tulis Illmiah ini penulis telah banyak

mendapatkan bimbingan, masukan serta dorongan dari berbagai pihak maka dari

itu penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1.

Dr. Happy Susanto, M.A selaku Rektor Universitas Muhammmadiyah
Ponorogo yang telah memberikan ijin sehingga memperlancar dalam penulisan
Karya Tulis lImiah.

Sulistyo Andarmoyo, S. Kep.,Ns.,M.Kes.,Ph.D Selaku Dekan Fakultas lImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan
kemudahan dan ijin sehingga memperlancar dalam penulisan Karya Tulis
lImiah.

Rika Maya Sari, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Ketua Program Studi D-III
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo sekaligus Pembimbing 2
yang telah memberikan bimbingan dan arahan dalam penulisan Karya Tulis
lImiah.

Dr. Sugeng Mashudi, M.Kes selaku Pembimbing 1 yang telah banyak

memberikan bimbingan dan arahan selama penyusunan Karya Tulis limiah.

vii



5. Kedua orang tua saya, yang saya cinta Ibu dan Bapak telah merawat,
membimbing, memberikan dukungan serta semangat dan doa sepanjang harinya
sehingga bisa menyelesaikan tugas akhir Karya Tulis IImiah dengan semangat.

6. Teruntuk diri saya sendiri, Nova Meila Atnditasari terimakasih sudah bertahan
sampai sejauh ini, terimakasih kepada diri sendiri karena tetap tegar dan ikhlas
menjalani semuanya, mari bekerja sama untuk lebih kuat lagi disetiap harinya.

7. Kepada kakak saya yang sudah memberikan motivasi dan menjadi tempat
curhat saya selama proses penyusun Karya Tulis IImiah ini sampai selesai.

8. Kepada teman-teman seperjuangan angkatan 2021 Program Studi D-IlI
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan terutama teruntuk teman-teman kelas B
yang telah sama-sama berjuang untuk menyelesaikan penyusunan Karya Tulis
IImiah ini sehingga sesuai dengan keinginan.

Dalam penulisan Karya Tulis lImiah ini, penulis menyadari bahwa Karya

Tulis lImiah ini masih belum sempurna. Oleh karena itu penulis mengharapkan

kritik dan saran yang bersifat membangun.

Akhirnya penulis berharap Karya Tulis llmiah ini dapat bermanfaat

khususnya bagi bidang keperawatan.

Ponorogo, 30 November 2023
Penulis

Nova Meila Atnditasari

viii



DAFTAR ISI

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN SKIZOFRENIA....... i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .........cooiiiiiiiieee e i
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ... \Y;
ABSTRAK s v
ABSTRACT .ttt n e vi
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DAFTAR IS it e IX
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt X1l
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e X1V
DAFTAR SINGKATAN ...ttt sttt s ans e XV
BAB1 ... 10 SN B . Sty . S S 1
1.1.Latar BeliSGuel B . Wy’ /77 i O S 1
1.2.RUMUSAN MaSAIAN. ........ooiii i 6
1.3.Tujuan........ 4 W S oo S SO ...................... 6
LA MANTABL ...ttt bbb s bt es b s s b e e e n e nre s 7
BAB 2 ... SOOI 111ttt e nareea e e eeeesnenans 10
2.1.K0oNSeP SKIZOTIENIA........eiiviiiiicie e 10
2.1.1.Definisi SKIZOFrenia .........ccocviiiiiieiciciee e 10
2.1 2. ETI010Q .t 11
2.1.3.Tanda dan Gejala ..........coocviiiiiiiiiic e 12
2.1.4.PenatalakSanaan ............ccoouiiiiiiiieie e 14
2.2.Konsep Harga Diri Rendah Kronis.........ccccceviiiiiiiniiineee e 15
2.2.1.Delfinisi Harga Diri Relndah Kronis ...........ccoovvviiiiniinenencce 15



2.2.2.EII010Q0. ... 16

2.2.3.Tanda dan Geljala ... 17
2.2.4.Prosels telrjadinya Harga Diri Relndah Kronis ............ccccccevveiieienee. 18
2.2.5.Melkanismel KOPING........ccovoieiieii e 19
2.2.6.Relntang ReISPON ......ccoivveiicecece e 20
2.2.7.PON0ON MaSalaN ..o 21
2.2.8.Masalah Kelpelrawatan.............cccccecvveiieneiiieiecse e 21
2.2.9.Pelnatalaksanaan ... 22
2.3.Konsep Asuhan Keperawatan Harga Diri Rendah Kronis ............c........... 22
2.3.1.PeINGKAJIAN ...ttt et 22
2.3.2.Analisis afair 4l - SN L ¢ B N, ... 32
2.3.3.DiagnosiS Kelpelrawatan ..........ccccceiinrerveniiinieiie e s 33
2.3.4.Relncana Asulhan Kelpelrawatan ..........ccccoovviiiiiiienicneiencee 36
2.3.5. IMPIEIMEINTASI.....veeieiiiiieie e e e 48
2.3.6.EIVallllesi \| BTN L. S S 51
2.4.Kajian KelSIaman ..........cccoiieiiiiiiiiii st sne e e 52
2.5.Hubungan Antar KONSEP .......ceeueieeieeieeireeireeieeieestae e eisesnaesteseesseesseennens 54
BAB 3 ................. .\ o TN R S N 55
S LIMIBLOUE ...ttt etk bbbttt b 55
3.2.TekniK PenUIISAN ......ccve e 55
3.3.WaKtu dan TemMPAL........ccueieierieriesiesereeee e 56
3.4.Pengumpulan Data..........ccocereriiiniiiinee e 56
3.5.Alur Kerja (frame WOTK) ........cooiiiiiiiiiiiee e 57
3.6.ELIKa PENEIITIAN ..ot 58
BAB 4 ..t 60
AL PENGKAJIAN.....eciie e 60
4.2, ANALSIS DALA........cviiiiiitiice s 72



4.4 Prioritas Diagnosis Keperawatan...........cccocevererereninienienesie s 72

4.5.Rencana Tindakan Keperawatan ...........ccccoceoererinienieieeienese e 73
4.6.Implementasi Dan EValuasi ...........cccccevvieiieie e 76
BAB O e 81
5. L. PENQKAJIAN......eeiiieiecieecie e 81
5.2.Diagnosis KePerawatan ............cccecveiverieiieseesie e sieesee e e esie e e e 87
5.3.Intervensi KEePerawatan ...........ccccocveiveieeiieseeie e 89
5.4.Implementasi KePerawatan ...........ccocoeieerieneieneseseseeee e 91
5.5.Evaluasi KEPEraWatan ...........c.oiveiiiiinriiunienenie s 96
BAB 6 ... ettt b e bttt a et bt nae e 100
6.1.Kesimpulan ... /S . S R £ ¢ B SN, ... 100
6.2.5aran .... A e MY L A .. W RN, . .............. 102
DAFTAR PUSTAKA ittt s ne b et abe e anaesreeeseeeanes 104

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Intervensi KEPEraWaran ..........ccocoveierienereneniseseeee e 37
Tabel 2.2 Standar Intervensi Keperawatan .............cccccovvevveieiiieseeie e 40
Tabel 4.1 ANALISIS DAL ........coviieiieieeie et 77
Tabel 4.2 Rencana Tindakan Keperawatan.............cccccvevevveieiieseeie e e 78
Tabel 4.3 Implementasi dan Evaluasi .............ccccoevveiiicii e 81

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Rentang Respon Harga Diri Rendah ............ccccccovviviieinccnceene. 22
Gambar 2.2 Pohon Masalah Harga Diri Rendah...........ccccccooeviveiiieivcincee, 23
Gambar 2.3 Hubungan Antar KONSEP .......cceoeiiiiiiiiiiieceeeese s 54
Gambar 3.1 AU KEIJa.....cvcieiiiieee et 57
GamBAr 4.1 GENOGIAM ....cuviietiiiiteiieeieeie ettt 67
Gambar 4.2 POhon Masalah ... 77

Xiii



Lampiran1:
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :

Lampiran 6 :

DAFTAR LAMPIRAN

Permohonan 1zin Studi Kasus ...........ccccvireiiinenenccccene 108
Keterangan Layak EtiK............ccccoveveiiiiiincccceee e 109
Strategi Pelaksanaan Kegiatan Keperawatan ..............c.ccocevuene. 110
Jadwal Harian ... 116
Penjelasan Mengikuti Studi Kasus ............cccoevvieneicninininnns 117
Lembar Informed CONCENt..........ccoeiieiiiriscieceseeee e 118
LOG BOOK ... 119

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization

SDKI . Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia
SIKI : Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
SLKI : Standar Luaran Keperawatan Indonesia
PPNI : Persatuan Perawat Nasional Indonesia
Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar

SP : Strategi Pelaksanaan

XV



