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BAB 6 

KESIMPULAN 

Seltellah pelnullis me llakulkan pelngamatan dan me llakulkan asu lhan kelpelrawatan jiwa 

selcara langsu lng pada pasie ln delngan kasu ls risiko pelrilakul kelkelrasan di Rulang 

Abimanyul Rulmah Sakit Jiwa dr Arif Zainu ldin Sulrakarta, maka pe lnullis dapat 

melnarik belbelrapa kelsimpu llan selkaliguls saran yang dapat be lrmanfaat dalam 

melningkatkan mu ltul asulhan kelpelrawatan pada pasie ln risiko pelrilakul kelkelrasan. 

6.1 Kesimpulan 

Dari hasil yang te llah diu lraikan telntang asu lhan kelpelrawatan pada pasie ln 

risiko pelrilakul kelkelrasan, maka pe lnullis dapat me lngambil kelsimpullan 

selbagai be lrikult: 

1. Pada pelngkajian kelpelrawatan jiwa masalah u ltama risiko pelrilakul 

kelkelrasan pada Sdr. M de lngan diagnosa me ldis F.20.3 didapatkan 

bahwa selbellulm pasieln dibawa kelrulmah sakit jiwa dr Arif Zainu ldin 

Sulrakarta melmang su ldah dula kali rawat imap di ru lmah sakit jiwa. 

2. Pada pelnelgakan diagnosa kelpelrawatan pada asu lhan kelpelrawatan jiwa 

delngan masalah u ltama risiko pelrilakul kelkelrasan pada Sdr. M de lngan 

diagnosa me ldis F.20.3 didapatkan tiga pe lrmasalahan aktu lal (1) 

ganggu lan konselp diri: harga diri re lndah, (2) ganggu lan selnsori 

motorik: halu lsinasi, (3) risiko pelrilakul kelkelrasan. 

3. Telrapi dan pelngobatan selcara farmakotelrapi sangatlah pe lnting, namu ln 

ulntu lk melngatasi pelrmasalahan u ltama yang me lnjadi pelnye lbab 
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pelrmasalahannya hanya dapat dilaku lkan olelh profelsi kelpelrawatan 

delngan pelndelkatan asulhan kelpelrawatan jiwa. 

4. Pada akhir e lvalu lasi pada tanggal 11 Felbrulari 2024 se lmula tu ljulan 

telrcapai se lbagaian karelna klieln yang te lrkadang melngalami ganggu lan 

sulasana hati. 

5. Dilakulkan pelndokulmelntasian delngan SP yang te llah dibu lat dan 

direlncanakan u lntu lk melngatasi masalah risiko pe lrilaku l kelkelrasan pada 

Sdr. M yang dilaksanakan mu llai tanggal 08 sampai de lngan 11 

Felbru lari 2024. 

6.2 Saran  

Belrdasarkan ke lsimpullan yang te llah diu lraikan diatas, maka saran yang dapat 

dibelrikan pelnullis selbagai belrikult: 

1. Bagi Institu lsi Pelndidikan 

Ulntu lk me lnambah pelngeltahulan dan keltelrampilan bagi mahasiswa 

khulsu lsnya telntang pelmbelrian asu lhan kelpelrawatan pada pasie ln jiwa, 

selhingga mahasiswa le lbih profelsional dan lelbih krelatif dalam 

melngaplikasikan pada kasu ls selcara nyata. 

2. Bagi Ru lmah Sakit 

Ulntu lk me lningkatkan pelngeltahu lan delngan melmpellajari konselp risiko 

pelrilakul kelkelrasan dan melningkatkan keltelrampilan delngan me lngiku lti 

selminar se lrta pelmahaman pelrawat te lntang pelrawatan pada pasie ln jiwa 

khulsu lsnya. 

 


