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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

I lnsuliln adalah hormonel yang melngatur gula darah. Hilpelrglilkelmila atau gula 

darah yang melnilngkat, melrupakan elfelk umum yang telrjadil pada dilabeltels mellliltus 

yang tildak telrkontrol dan daril waktu kel waktu yang melnyelbabkan kelrusakan 

selrilus pada banyaknya silstelm tubuh, khususnya pada saraf dan pelmbuluh darah 

(WHO, 2020). Pelndelrilta Dilabeltels Mellliltus yang melngalamil gangguan pada 

silstelm neluro pelrilfelr diltandail delngan adanya jarilngan yang matil, kelselmutan, dan 

malailsel untuk mellakukan aktilviltas. Kelrusakan yang telrjadil pada neluro pelrilfelr 

melngakilbatkan pelnurunan suplail pada darah yang diltandail delngan delngan 

hilpoksila jarilngan selhilngga melnye lbabkan belrkurangnya jumlah oksilgeln dalam 

darah yang dapat melmpelngaruhil jarilngan dan aktilviltas vaskulelr (Farah, 2019). 

Data daril I lntelrnatilonal Dilabeltels Feldelratilon (IlDF) melnyatakan tilngkat 

prelvalelnsil global pada pelndelrilta dilabeltels mellliltus pada tahun 2021 selbelsar 8,3% 

daril kelselluruhan pelnduduk yang ada dildunila dan kilnil melngalamil pelnilngkatan 

pada tahun 2022 melnjadil 387 juta kasus dilabeltels mellliltus. Dan dil I lndonelsila 

melnunjukkan jumlah pelndelrilta dilabeltels mellliltus dilpelrkilrakan selbelsar 41.817 

pelndelrilta (IlDF, 2022). Dilnas Kelselhatan Provilnsil Jawa Tilmur mellaporkan jumlah 

pelnyandang dilabeltels mellliltus dil Provilnsil Jawa Tilmur melnelpatil urutan kel-2 

telrbanyak selbelsar 16,53% pelndelrilta (Dilnkels Jawa Tilmur, 2022), seldangkan dil 
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telrdapat 682 pelndelrilta delngan rawat ilnap dan 3.707 pelndelrilta delngan rawat jalan 

(Relkam Meldilk RSUD Dr. Harjono Ponorogo, 2023). Prelvellelnsil komplilkasil pada 

pelndelrilta pelrfusil pelrilfelr tildak elfelktilf salah satunya adalah neluropatil pelrilfelr 

delngan jumlahnya belrkilsar antara 10% sampail 60% (Huseln & Basril, 2021). 

Belbelrapa faktor yang melnye lbabkan selselorang telrkelna dilabeltels mellliltus 

adalah daril faktor gelneltilk, faktor usila, dan kelbanyakan juga daril faktor obelsiltas 

yang sangat mudah untuk selselorang yang telrkelna dilabeltels mellliltus (Amu, 2014). 

Adapun juga faktor lailn yang dapat melmilcu telrjadilnya dilabeltels mellliltus adalah 

gaya hildup, hilpelrtelnsil, melrokok, proseldur elndovaskulelr, selrta sangat belrilsilko 

melngalamil pelnurunan silrkulasil darah pada kapillelr yang dapat melnganggu 

meltabolilsmel tubuh (PPNIl, 2017). Salah satu pelnyelbab daril rilsilko pelrfusil pelrilfelr 

tildak elfelktilf adalah pelnurunan silrkulasil pelrilfelr yang sangat dilpelngaruhil tilnggilnya 

kadar glukosa darah yang belrhubungan elrat delngan pelnyakilt artelrilal pelrilfelr. 

Selhilngga telrjadilnya masalah kelpelrawatan rilsilko pelrfusil pelrilfelr tildak elfelktilf yang 

melngakilbatkan pelnyelmbuhan luka melnjadil sangat lambat (Filtrila, 2017). Pelran 

pelrawat dalam pelnanganan dilabeltels mellliltus adalah untuk melncelgah telrjadilnya 

ilnfelksil, melngurangil komplilkasil, melmpelrcelpat pelnyelmbuhan pasileln selmaksilmal 

mungkiln.  

Upaya yang dapat dillakukan untuk melmpelrcelpat prosels pelnyelmbuhan 

dilabeltels mellliltus daril faktor ilntelrnal dan faktor elkstelrnal. Faktor ilntelrnal mellilputil 

status gilzil dan nutrilsil, melngatasil pelnyakilt pelnyelrta, kadar glukosa darah, 

vaskularilsasil pelrilfelr, seldangkan untuk faktor elkstelrnal adalah melngkontrol 

ilnfelksil, dan pelrawatan luka yang telpat (Langil, 2013). Solusil yang dapat dillakukan 

untuk masalah rilsilko pelrfusil pelrilfelr tildak elfelktilf yailtu delngan melmbelrilkan 
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pelrawatan silrkulasil guna melncelgah kelparahaan pada pelndelrilta. Dan pelnelrapan 

kelpatuhan dilelt pada pelngaturan makan telrutama pada gula yang belrtujuan untuk 

melmpelrtahankan kadar gula darah normal selhilngga angka kelselmbuhan melnilngkat 

selrta eldukasil olahraga saat kadar glukosa darah lelbilh (Wildodo, 2013). Adapun 

ilntelrvelnsil yang dilbelrilkan dalam pelrelncanaan kelpelrawatan gangguan relsilko 

pelrfusil pelrilfelr tildak elfelktilf adalah delngan pelrawatan silrkulasil yaknil pelrilksa 

silrkulasil pelrilfelr, ildelntilfilkasil faktor rilsilko gangguan silrkulasil, lakukan pelncelgahan 

ilnfelksil, lakukan pelrawatan kakil dan kuku, anjurkan pelrawatan kulilt yang telpat, 

dan ajarkan program dilelt untuk melmpelrbailkil silrkulasil.  

Dalam I lslam, dilyakilnil bahwa Allah SWT melnyeldilakan solusil untuk seltilap 

pelnyakilt, telrmasuk Dilabeltels Mellliltus, selbagailmana dilsampailkan dalam hadi ls 

Muslilm yang melnyatakan bahwa "Selmua pelnyakilt ada obatnya. Apabilla selsuail 

antara obat dan pelnyakiltnya, maka (pelnyakilt) akan selmbuh delngan ilziln Allah 

SWT." I lnil melnelgaskan pelntilngnya melncaril pelngobatan meldils selsuail delngan 

peldoman agama dan melnjalanil gaya hildup selhat.  

Belrdasarkan pelmaparan dil atas, mellilhat banyaknya kasus pelndelrilta dilabeltels 

mellliltus, maka pelnulils telrtarilk untuk melngajukan dan melmbahas studil kasus 

telntang “Asuhan Kelpelrawatan Pada Pasileln Dilabeltels Mellliltus delngan Masalah 

Kelpelrawatan Rilsilko Pelrfusil Pelrilfelr Tildak E lfelktilf “  

1.2 Rumusan Masalah 

Bagailmanakah Asuhan Kelpelrawatan Pada Pasileln Dilabeltels Mellliltus delngan 

Masalah Kelpelrawatan Rilsilko Pelrfusil Pelrilfelr Tildak Elfelktilf  dil Rumah Sakilt 

Umum Daelrah Dr. Harjono Ponorogo? 
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1.3 Tujuan Penulisan 

Daril latar bellakang dan pelrumusan masalah yang sudah dilurailkan, jadil 

tujuannya yailtu :  

1.3.1 Tujuan Umum 

    Untuk mellakukan Asuhan Kelpelrawatan pada Pasileln Dilabeltels Mellliltus 

delngan Masalah Kelpelrawatan Rilsilko Pelrfusil Pelrilfelr Tildak E lfelktilf Dil RSUD 

Dr. Harjono Ponorogo. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Dalam Pelnyusunan proposal karya tulils illmilah, pelnulils dilharapkan: 

1. Melngkajil masalah kelselhatan pada pasileln pelndelrilta dilabeltels mellliltus, 

delngan gangguan rilsilko pelrfusil pelrilfelr tildak elfelktilf Dil RSUD Dr. 

Harjono Ponorogo. 

2. Melrumuskan dilagnosils kelpelrawatan pada pasileln pelndelrilta dilabeltels 

mellliltus delngan gangguan rilsilko pelrfusil pelrilfelr tildak elfelktilf Dil RSUD 

Dr. Harjono Ponorogo.  

3. Melrelncanakan ilntelrvelnsil kelpelrawatan pada pasileln pelndelrilta dilabeltels 

mellliltus, delngan gangguan rilsilko pelrfusil pelrilfelr tildak elfelktilf Dil RSUD 

Dr. Harjono Ponorogo. 

4. Mellakukan ilmplelmelntasil kelpelrawatan pada pasileln pelndelrilta dilabeltels 

mellliltus, delngan gangguan rilsilko pelrfusil pelrilfelr tildak elfelktilf Dil RSUD 

Dr. Harjono Ponorogo. 

5. Mellakukan elvaluasil kelpelrawatan pada pasileln pelndelrilta dilabeltels mellliltus, 

delngan gangguan rilsilko pelrfusil pelrilfelr tildak elfelktilf Dil RSUD Dr. 

Harjono Ponorogo. 
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6. Mellakukan dokumelntasil kelpelrawatan pada pasileln Dilabeltels Mellliltus 

delngan masalah kelpelrawatan rilsilko pelrfusil pelrilfelr tildak elfelktilf. 

1.4 Manfaat Penulisan 

Delngan telrurailnya tujuan dilatas maka tugas ilnil dilharapkan delngan 

melmbelrilkan manfaat : 

1.4.1. Manfaat Teoritis. 

     Studil kasus ilnil dilharapkan melnambah illmu pelngeltahuan melngelnail 

Asuhan Kelpelrawatan Pada Pasileln Dilabeltels Mellliltus Delngan Masalah 

Kelpelrawatan Rilsilko Pelrfusil Pelrilfelr Tildak E lfelktilf. 

1.4.2. Manfaat praktis 

a. Bagil pellayanan kelpelrawatan dil Rumah Sakilt 

Hasill kasus dilharapkan dapat diljadilkan masukan bagil Rumah Sakilt agar 

dapat mellakukan Asuhan Kelpelrawatan Pada Pasileln Delngan Masalah 

Kelpelrawatan Rilsilko Pelrfusil Pelrilfelr Tildak E lfelktilf. 

b. Bagil pasileln dan kelluarga. 

Belrmanfaat bagil pasileln dan kelluarga dilharapkan agar mampu 

melmahamil ilndilvildu yang melngalamil gangguan rilsilko pelrfusil pelrilfelr 

tildak elfelktilf. Dil silsil lailn, agar pasileln delngan dilabeltels mellliltus melndapat 

pelnanganan dan support daril kelluarga. 

c. Bagil pelmbaca 

Dilharapkan manfaat bagil pelmbaca selbagail sumbelr wawasan, relfelrelnsil 

dan ilnformasil untuk khalayak umum agar melngeltahuil delngan jellas selrta 
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melmahamil bagailmana cara pelrawatan pada pasileln delngan gangguan 

rilsilko pelrfusil pelrilfelr tildak elfelktilf. 

d. Bagil Pelnulils 

Dilharapkan melmbelril pelngeltahuan selrta wawasan telntang pelmbelrilan 

Asuhan Kelpelrawatan Pada Pasileln Dilabeltels Millliltus Delngan Masalah 

Kelpelrawatan Rilsilko Pelrfusil Pelrilfelr Tildak E lfelktilf.  
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