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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Diabetes Mellitus (DM) terjadi karena disebabkan oleh adanya gangguan 

metabolisme yang terjadi pada pankreas dan ditandai dengan peningkatan kadar 

gula darah akibat berkurangnya jumlah insulin yang di produksi oleh pankreas 

(Saputri, dkk., 2016). Penurunan sekresi insulin atau penurunan sensitivitas 

insulin secara bertahap yang mengakibatkan penurunan atau peningkatan gula 

darah, hal tersebut dapat menyebabkan beberapa masalah keperawatan yang 

bisa mengganggu kebutuhan dasar (ADA, 2020). Salah satu masalah 

keperawatan yang seringkali terjadi pada penderita DM adalah ketidakpatuhan 

dalam pengobatan. Ketidakpatuhan pasien dalam pengobatan menjadi salah 

satu penyebab meningkatnya morbiditas dan mortalitas DM di Indonesia 

(Alfian dan Putra, 2017). 

Belrdasarkan data WHO (2022), selkiltar 422 juta orang dil dunila melndelrilta 

Dilabeltels Mellliltus. Melnurut laporan I lntelrnatilonal Di labeltels Feldelratilon (IlDF), 

jumlah pelndelrilta dilabeltels tilpel 1 dil I lndonelsila melncapail 41.817 orang pada tahun 

2022, yang melrupakan I lpelrilngkat telrtilnggil dil ASElAN. Mayoriltas pelndelrilta 

dilabeltels tilpel 1 dil I lndonelsila belrusila antara 20-59 tahun selbanyak 26.781 orang. 

Seltellahnya, pelndelrilta belrusila dil bawah 20 tahun selbanyak 13.311 orang dan 

pelndelrilta belrusila 60 tahun kel atas selbanyak 1.721 orang. Dilnas Kelselhatan 

Provilnsil Jawa Tilmur mellaporkan jumlah pelndelrilta DM dil Provilnsil Jawa Tilmur 

pada tahun 2021 melncapail 929.535 kasus. Daril jumlah telrselbut dilpelrkilrakan 
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selbanyak 867.257 pelndelrilta (93,3%) yang tellah telrdilagnosils dan melndapatkan 

pellayanan kelselhatan (Dilnkels Jatilm, 2022). Seldangkan dil willayah Ponorogo 

belrdasarkan hasill daril relkam meldils RSUD Dr. Harjono Ponorogo pelndelrilta DM 

sellama bulan Januaril-Selptelmbelr 2023 ada 682 pelndelrilta delngan rawat ilnap dan 

3.707 pelndelrilta delngan rawat jalan (Relkam Meldils RSUD Dr. Harjono 

Ponorogo, 2023). Dan melnurut pelnelliltilan yang dillakukan Maya Arfanila dil RS 

Swasta Karawang , prelvalelnsil pasileln DM delngan kelpatuhan tilnggil selbanyak 23 

pasileln (23%) dan pasileln delngan kelpatuhan relndah selbanyak 77 pasileln (77%) 

(Maya Arfanila, dkk., 2022). 

Salah satu faktor yang melmpelngaruhil keltildakpatuhan dalam pelngobatan 

yailtu bosan melmilnum obat seltilap haril. Silkap ilnil melnjellaskan kurangnya 

adaptasil telrhadap rutilniltas telrapil dan komiltmeln selrta pelngorbanan dilril untuk 

mellakukan pelngobatan (Ayudya Pramelstil elt al., 2016). Keltildakpatuhan dapat 

melnyelbabkan pasileln kelhillangan manfaat telrapil dan kelmungkilnan 

melngakilbatkan kondilsilnya selcara belrtahap selmakiln melmburuk. Dalam kailtan 

delngan telrapil DM, keltildakpatuhan pasileln dalam melnjalanil pelngobatannya 

dapat melnyelbabkan kelgagalan dalam pelngontrolan kadar gula darah melrelka 

dan jilka kondilsil ilnil belrlangsung lama, dapat melngarah tilmbulnya komplilkasil 

pelnyakilt bailk komplilkasil milkrovaskulelr maupun makrovaskulelr (Chawla & 

Jaggil, 2016). Pelran telnaga kelselhatan dalam melnilngkatkan kelpatuhan pasile ln 

sangat pelntilng. Pelntilngnya melmbelrilkan eldukasil kelpada pasileln telrutama yang 

melnjalanil telrapil jangka panjang selpelrtil DM tilpel 2 (Kelmelntrilan Kelselhatan RI l, 

2016). 
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Pelngobatan DM salah satunya yailtu delngan kelpatuhan program 

pelngobatan. Kelpatuhan pelngobatan harus diljalankan rutiln selumur hildup selbab 

DM adalah pelnyakilt yang tildak dapat dilselmbuhkan selcara pelrmaneln selhilngga 

selbagilan belsar pasileln jelnuh dan celndelrung tildak melmatuhil pelngobatan. 

Seldangkan kelpatuhan dalam pelngobatan melmbelrilkan pelranan pelntilng dalam 

targelt kelbelrhasillan telrapil, telrutama bagil pelnyakilt kronils telrmasuk DM 

(Adilkusuma elt al., 2014). 

Tilndakan yang dapat dillakukan pada ilndilvildu yang melndelrilta DM delngan 

masalah keltildakpatuhan dalam pelngobatan antara lailn selpelrtil eldukasil program 

pelngobatan yang harus diljalanil, buat komiltmeln melnjalanil program pelngobatan 

delngan bailk, melngilnformasilkan manfaat yang akan dilpelrolelh jilka telratur 

melnjalanil program pelngobatan (Tilm Pokja SI lKI l DPP PPNIl, 2018). 

Dalam pelrspelktilf I lslam, sellalu diltelkankan bahwa Allah SWT tellah 

melnyeldilakan solusil bagil seltilap pelnyakilt, telrmasuk dilabeltels mellliltus. 

Selbagailmana yang dilsampailkan dalam surah Yunus : 57 Allah belrfilrman : "Hai l 

manusila, selsungguhnya tellah datang kelpadamu pellajaran daril Tuhanmu dan 

pelnyelmbuh bagil pelnyakilt-pelnyakilt (yang belrada) dalam dada dan peltunjuk 

selrta rahmat bagil orang-orang yang belrilman." (QS. Yunus : 57). 

Belrdasarkan urailan dil atas maka pelnulils telrtarilk mellakukan pelnulilsan 

telntang dilabeltels mellliltus delngan masalah keltildakpatuhan dalam pelngobatan. 

Untuk iltu, pelnulils melngambill judul “Asuhan Kelpelrawatan Pada Pasile ln 

Dilabeltels Mellliltus Delngan Keltildakpatuhan Dalam Pelngobatan (Studil Kasus dil 

RSUD Dr. Harjono Ponorogo)”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Bagailmanakah Asuhan Kelpelrawatan pada Pasileln Dilabeltels Mellliltus delngan 

Keltildakpatuhan Dalam Pelngobatan (Studil Kasus dil RSUD Dr. Harjono 

Ponorogo)? 

1.3 Tujuan Penulisan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mellakukan Asuhan Kelpelrawatan Pada Pasileln Dilabeltels 

Mellliltus delngan Keltildakpatuhan Dalam Pelngobatan (Studil Kasus dil RSUD 

Dr. Harjono Ponorogo). 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mellakukan pelngkajilan kelpelrawatan pada pasileln DM delngan 

keltildakpatuhan dalam pelngobatan (Studil Kasus dil RSUD Dr. Harjono 

Ponorogo). 

2. Melrumuskan dilagnosils kelpelrawatan pada pasileln DM telrutama pada 

keltildakpatuhan dalam pelngobatan (Studil Kasus dil RSUD Dr. Harjono 

Ponorogo). 

3. Melrelncanakan ilntelrvelnsil kelpelrawatan pada pasileln DM telrutama pada 

keltildakpatuhan dalam pelngobatan (Studil Kasus dil RSUD Dr. Harjono 

Ponorogo). 

4. Mellakukan ilmplelme lntasil kelpelrawatan pada pasileln DM telrutama pada 

keltildakpatuhan dalam pelngobatan (Studil Kasus dil RSUD Dr. Harjono 

Ponorogo). 
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5. Mellakukan elvaluasil kelpelrawatan pada pasileln DM telrutama pada 

keltildakpatuhan dalam pelngobatan (Studil Kasus dil RSUD Dr. Harjono 

Ponorogo). 

6. Mellakukan dokumelntasil kelpelrawatan pada pasileln DM telrutama pada 

keltildakpatuhan dalam pelngobatan (Studil Kasus dil RSUD Dr. Harjono 

Ponorogo). 

1.4 Manfaat Penulisan 

1.4.1 Manfaat Teloriltils 

1. Bagil pelnulils 

Dilharapkan akan melnilngkatkan wawasan melngelnail pelrawatan pasileln 

DM dan melndapatkan keltelrampillan praktils dalam melmbelrilkan asuhan 

kelpelrawatan kelpada ilndilvildu yang melndelrilta DM. 

2. Bagil pelnulils sellanjutnya 

Selbagail bahan pelrtilmbangan dan wawasan telntang “Asuhan 

Kelpelrawatan Pada Pasileln Pelndelrilta Dilabeltels Mellliltus delngan 

Keltildakpatuhan Dalam Pelngobatan” 

3. Bagil fakultas illmu kelselhatan    

Dilharapkan dapat melnjadil sumbelr rujukan bagil lelmbaga pelndildilkan 

dalam melngelmbangkan pelngeltahuan melngelnail pelrawatan bagil pasile ln 

DM. 

1.4.2 Manfaat Praktils 

1. Bagil Klileln dan Kelluarga 

Delngan tujuan agar klileln dan kelluarga melmillilkil pelmahaman yang 

melmadail telntang pelntilngnya kelpatuhan dalam pelngobatan selsuail 
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delngan kondilsil klileln DM. Dan dilharapkan delngan melngeltahuil 

pelntilngnya kelpatuhan pelngobatan, kelluarga juga dapat melnjadil 

pelndukung pada klileln dalam melnjalankan program pelngobatan yang 

tellah diltelntukan. 

2. Bagil Profelsil Kelpelrawatan 

Manfaat bagil profelsil pelrawat adalah hasill studil kasus ilnil dapat 

diljadilkan acuan bagil pelrawat dan melmbelrilkan masukan melngelnail 

asuhan kelpelrawatan pada pasileln DM delngan keltildakpatuhan dalam 

pengobatan.  


	BAB 1
	PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Rumusan Masalah
	1.3 Tujuan Penulisan
	1.4 Manfaat Penulisan


