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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

      Masalah yang selri lng telrjadi l pada lansi la adalah melnurunnya kelmampuan 

fungsi l jari lngan tubuh yang di ltandai l delngan adanya kellelmahan, keltelrbatasan 

dan kelti ldakmampuan dalam mellakukan akti li ltas (Saraswati l elt al., 2022). 

Pelrubahan yang telrjadi l karelna adanya prosels pelnuaan salah satunya adalah 

pelrubahan fi lsi lologi ls si lstelm musculoskelleltal dapat melngaki lbatkan 

telrjadi lnya kellambatan gelrak, langkah yang pelndelk, kaki l ti ldak dapat 

melnapak delngan kuat dan kelseli lmbangan telrganggu. Prosels pelnurunan 

si lstelm muskuloskelleltal telrutama di lbagi lan elsktrelmi ltas melngaki lbatkan 

lansi la relntan melngalami l keljadi lan jatuh yang ti ldak selngaja. Pelnyelbab 

telrjadi lnya jatuh pada lansi la karelna posi lsi l kaki l ti ldak dapat melnapak delngan 

kuli lt dan celndelrung mudah goyah, mudah telrpellelselt, telrsandung, dan 

melngalami l gangguan kelseli lmbangan yang akhi lrnya lansi la belri lsi lko jatuh 

(Saraswati l elt al., 2022). 

 Pada tahun 2030, di lpelrki lrakan selti ldaknya 1 dari l 6 pelnduduk duni la 

adalah lansi la (World Helalth Organi lzatilon, 2022). Jumlah pelnduduk duni la 

yang belrusi la 60 tahun kel atas di lpelrki lrakan akan melni lngkat dari l 1,4 mi llilar 

pada tahun 2020 melnjadi l 2,1 milli lar pada tahun 2050. Di l amelri lka Selri lkat 

i lnsildeln jatuh di l rumah saki lt dan pusat kelselhatan di llaporkam selbanyak 1.000 

pasi leln pelr hari lnya. Dari l 345.800 keljadi lan jatuh yang telrjadi l di l ruang rawat 

i lnap sellama pelnelli lti lan, 315.817 orang di llaporkan melngalami l celdelra. Data 
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Suselnas Marelt 2022 melmpelrli lhatkan selbanyak 10,48 pelrseln pelnduduk 

adalah lansi la, delngan ni llai l rasi lo keltelrgantuan lansi la selbelsar 16,09.Arti lnya, 

selti lap satu orang lansi la di ldukung olelh selki ltar 6 orang pelnduduk usi la 

produkti lf (umur 15-59 tahun). Lansi la pelrelmpuan lelbi lh banyak dari lpada 

laki l-laki l (51,81 pelrseln belrbandi lng 48,19 pelrseln).selbanyak 65,56 pelrseln 

lansi la telrgolong lansi la muda (60-69 tahun), 26,76 pelrseln lansi la madya (70-

79 tahun),dan 7,69 pelrseln lansi la tua (80 tahun kel atas), Yogyakarta adalah 

provi lnsi l delngan proporsi l lansi la telrti lnggi l (16,69 pelrseln), seldangkan provi lnsi l 

delngan proporsi l lansi la telrelndah adalah papua (5,02 pelrseln). Pada tahun 

2022, telrdapat dellapan provi lnsi l yang telrmasuk ageli lng populati lon yai ltu 

Sumatelra Barat, Lampung, Jawa Telngah, DIl Yogyakarta, Jawa Ti lmur, Bali l,  

Sulawelsi l Utara, dan Sulawelsi l Sellatan. 

 Belrdasarkan data Komi ltel Kelsellamatan Pasi leln Rumah Saki lt 

(KPPRS, 2021), dil i lndonelsi la keljadi lan jatuh yang telrjadi l di l provi lnsi l Jawa 

Ti lmur melncapai l 3,33%. Belrdasarkan hasi ll obselrvasi l dan wawancara 

(Naashi lruddi li ln, 2021) pada bulan Oktobelr 2021 di l UPT Pellayanan Sosi lal 

Trelsna Welrdha Mageltan, telrdata jumlah lansila yang melngalami l ri lsilko jatuh 

kurang lelbi lh 15%. Seldangkan belrdasarkan hasi ll obselrvasi l dan wawancara 

pada tanggal 30 Selptelmbelr 2023 di l UPT Pellayanan Sosilal Trelsna Welrdha 

Mageltan, telrdata jumlah lansi la yang melngalami l ri lsi lko jatuh kurang lelbi lh 

21 lansi la dari l110 lansi la atau selki ltar 19% yang telrdata pelr Juni l 2023. 

Selhi lngga dapat di lli lhat bahwa lansi la ri lsi lko jatuh di l UPT PSTW Mageltan i lni l 

melni lngkat. Padahal ri lsi lko jatuh pada lansi la dapat melni lmbulkan dampak 
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nelgati lf, melli lputi l kelhi llangan fungsi l fi lsi lk dan kelandi lri lan, selrta pelrawatan 

kelselhatan yang mahal. 

 Melmasuki l usi la tua, selselorang akan melngalami l kondi lsil kelmunduran 

fi lsi lk yang di ltandai l delngan pelndelngaran kurang jellas, pelngli lhatan selmaki ln 

melmburuk, pelnurunan kelkuatan otot yang melngaki lbatkan gelrakan lambat, 

dan gelrakan tubuh yang ti ldak proporsi lonal. Aki lbat pelrubahan fi lsi lk lansi la 

telrselbut, melngaki lbatkan gangguan mobi lli ltas fi lsilk yang akan melmbatasi l 

kelmandi lri lan lansi la dalam melmelnuhi l aktilfi ltas selhari l-hari l dan melnyelbabkan 

telrjadi lnya ri lsi lko jatuh pada lansi la (Maryam elt al., 2012). Sellai ln karelna 

adanya pelnurunan massa otot selpanjang belrtambahnya usi la pada lansi la juga 

mayori ltas melndelri lta pelnyaki lt delgelnrati lf yang pada akhi lrnya juga akan 

belrdampak pada ri lsi lko jatuh pada lansi la selmaki ln belsar. Dampak jatuh dapat 

melngaki lbatkan kompli lkasi l dari l yang pali lng ri lngan belrupa melmar dan 

kelsellelo sampai l delngan patah tulang bahkan kelmati lan. Di lelsti lmasi lkan 1% 

lansi la yang jatuh akan melngalami l fraktur kolum felmori ls, 5% akan 

melngalami l faktur tulang lai ln selpelrti l i lga, humelrus, pellvi ls, dan lai ln-lai ln, 5% 

akan melngalami l pelrlukaan jari lngan lunak. Selpelrti lga dari l melrelka yang 

belrusi la 65 tahun kelatas dan ti lnggal di l rumah (komuni ltas) melngalami l satu 

kali l jatuh selti lap tahun, dan selki ltar 1-40 orang yang jatuh telrselbut 

melmelrlukan pelrawatan di l Rumah Sakilt (Kusnanto, 2019). 

 Rilsi lko jatuh pada lansi la i lni l dapat di ltangani l delngan melnggunakan 

Ilntelrvelnsi l kelpelrawatan yai ltu pelncelgahan jatuh dan manajelmeln 

kelsellamatan li lngkungan. Pelncelgahan jatuh i lni l belrupa melngi ldelnti lfi lkasi l 

faktor ri lsi lko jatuh pada lansi la (mi lsal usila > 65 tahun, pelnurunan ti lngkat 
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kelsadaran, delfi lsi lt kogni lti lf, hi lpotelnsi l, ortostati lk, gangguan kelseli lmbangan, 

gangguan pelngli lhatan, neluropati l), melngi ldelnti lfi lkasi l ri lsi lko jatuh selti ldaknya 

selkali l selti lap shilft atau selsuai l delngan kelbi ljakan i lnstiltusi l, melngi ldelntilfi lkasil 

faktor li lngkungan yang melni lngkatkan ri lsi lko jatuh (mi lsal; lantai l li lci ln, 

pelnelrangan kurang). Di lmana i lntelrvelnsi l i lni l di lharapkan mampu untuk 

melnurunkan ti lngkat jatuh pada lansi la selhi lngga dapat melni lngkatkan kuali ltas 

hi ldup lansi la (Ti lm Pokja SIlKIl DPP PPNIl, 2018). 

 Melnurut Qurai lsh Shi lhab pelmbi lcraan li ltelratur kelgamaan telntang 

kelselhatan fi lsi lk di lmulai l delngan melleltakkan pri lnsi lp “pelncelgahan lelbi lh bai lk 

dari lpada pelngobatan”. Karelna i ltu dalam kontelks kelselhatan di ltelmukan 

selki lan banyak peltunju Ki ltab Suci l dan Sunah Nabi l SAW yang pada dasarnya 

melngarah pada upaya pelncelgahan. Dalam kontelks K3 selkarang di lselbut 

belbas dari l keljadi lan, di lmana keljadi lan i ltu selndi lri l melngandung pelngelrti lan 

keljadi lan yang di li lngi lnkan atau tildsk di lilngi lnkan. Pelmahaman i lni l sudah 

selsuai l delngan makna Ilslam yai ltu keldamai lan atau kelsellamatan, bai lk 

telrbelbas dari l ai lb duni la maupun ai lb akhi lrat. 

 Selmua ai lb duni la, telrmasuk kelcellakaan, adalah domi lnan yang di latur 

dalam Ilslam. Umat muslilm di lwaji lbkan melnjaga di lri l, harta belnda dan 

li lngkungannya dari l celdelra, kelrusakan dan kelbi lnasaan. Hal i lni l selsuai l delngan 

dali ll selbagai l belri lkut: Pelrli lndungan Li lngkungan “ Dan belri lnvvelstasi llah di l 

jalan Allah, jangan pelrtelmukan di lri lmu (dan selmua yang di l bawah 

kelkuasaan dan kelwelnaganmu) pada kelbi lnasaan (celdelra, pelnyaki lt dan 

kelmati lan), dan belrbuat bai lklah (hasan) karelna Allah melnci lntai l orang-orang 

yang belrlaku bai lk (muhsi ln)”  (QS 2:195).  
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 Belrdasarkan urai lan di latas, maka pelnuli ls telrtari lk untuk mellakukan 

studil kasus telntang “ Asuhan Kelpelrawatan pada lansi la yang melngalami l 

gangguan kelamanan dan kelsellamatan delngan masalah kelpelrawatan ri lsi lko 

jatuh di l UPT PSTW Mageltan”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagai lmanakah Asuhan Kelpelrawatan Lanjut Usi la delngan Masalah 

Kelpelrawatan Ri lsi lko jatuh dil Uni lt Pellayanan Telrpadu Panti l Sosilal Trelsna 

Welrdha Kabupateln Mageltan. 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mellakukan ti lndakan Asuhan Kelpelrawatan Lanjut Usi la 

delngan Masalah Kelpelrawatan Ri lsi lko Jatuh di l UPT PSTW Mageltan. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mellakukan pelngkaji lan kelselhatan kli leln delngan masalah 

kelpelrawatan ri lsi lko jatuh di l UPT PSTW Mageltan. 

2. Melnganali lsi ls dan melnsi lntelsi ls pelnyelbab selrta masalah 

kelpelrawatan kli leln delngan masalah kelpelrawatan ri lsilko jatuh di l 

UPT PSTW Mageltan. 

3. Melrelncanakan ti lndakan kelpelrawatan pada kli leln delngan masalah 

kelpelrawatan ri lsi lko jatuh di l UPT PSTW Mageltan. 

4. Mellakukan ti lndakan kelpelrawatan pada kli leln delngan masalah 

kelpelrawatan ri lsi lko jatuh di l UPT PSTW Mageltan. 
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5. Mellakukan elvaluasi l kelpelrawatan pada kli leln delngan masalah 

kelpelrawatan ri lsi lko jatuh di l UPT PSTW Mageltan. 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Asuhan kelpelrawatan i lni l dapat melnambah wawasan dan i llmu 

pelngeltahuan telntang bagai lmana Asuhan Kelpelrawatan Lanjut Usi la 

delngan Masalah Kelpelrawatan Ri lsi lko jatuh di l UPT PSTW  Mageltan. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi l Kli leln 

Selbagai l i lnformasi l agar dapat mellaksanakan pelncelgahan selrta 

dapat melngeltahui l telntang bagai lmana cara melmi lnilmali lsi lr dan 

bagai lmana cara agar ri lsi lko jatuh ti ldak telrjadi l. 

b. Bagi l Profelsi l Kelpelrawatan 

Selbagai l i llmu kelpelrawatan yang dapat di lgunakan selbagai l 

relfelrelnsi l dalam melmbelri lkan pellayanan kelselhatan yang telpat pada 

pasi leln delngan Asuhan Kelpelrawatan pada Lansi la yang Melngalami l 

Gangguan Kelamanan dan Kelsellamatan delngan Masalah 

Kelpelrawatan Ri lsi lko Jatuh. 

c. Bagi l Ilnstalasi l Pellayanan Kelselhatan 

Untuk melnambah pelngeltahuan dan keltrampi llan dalam 

mellaksanakan i lntelrvelnsi l yang belrfokus pada masalah 

kelpelrawatan ri lsi lko jatuh. 

d. Bagi l Pelnelli ltil 
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Selbagai l gambaran atau pelngeltahuan tambahan selrta 

relfelrelnsi l telrhadap i lntelrvelnsi l kelpelrawatan selhi lngga pelnelli ltil 

sellanjutnya dapat melnelgelmbangkan dan melmpelrbai lki l. Yang 

sudah ada selhi lngga melnjadi l lelbi lh bai lk dan elfi lsi leln.


