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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ISOLASI SOSIAL 

( Studi Kasus di RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta ) 

Oleh : 

Alfina Della Ariyanti 

NIM 21613470 

Skizofrenia adalah penyakit yang mempengaruhi otak dan dapat 

menyebabkan perilaku, pikiran, persepsi, emosi, dan perilaku aneh yang tidak dapat 

dikendalikan. Isolasi sosial merupakan perilaku ketika seseorang menolak atau 

tidak dapat berkomunikasi sama sekali dengan masyarakat disekitarnya, klien 

mungkin merasa tertolak atau tidak diterima, kesepian, dan tidak dapat membangun 

hubungan yang bermakna dengan orang lain. Studi kasus ini bertujuan untuk 

melakukan asuhan keperawatan jiwa pada pasien skizofrenia dengan masalah 

keperawatan isolasi sosial. 

Ny. F mengalami masalah keperawatan isolasi sosial karena dari hasil 

analisa data didapatkan klien lebih suka menyendiri, klien merasa berbeda dengan 

adiknya yang disayang oleh ibunya, sedangkan dirinya dulu lebih sering diolok-

olok ibunya. Maka dilakukan asuhan keperawatan jiwa selama 5 hari di ruang 

Larasati RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta. Metode dalam penyusunan karya tulis 

ilmiah ini menggunakan desain studi kasus yaitu metode pemecahan masalah ( 

problem solving ) dengan pendekatan proses keperawatan. 

Hasil dari pengkajian yang didapatkan bahwa klien mengalami skizofrenia 

dengan masalah keperawatan isolasi sosial ditandai dengan klien tampak menarik 

diri, menolak berinteraksi dengan orang lain, afek datar, klien menyendiri dan 

melamun. Tindakan keperawatan yang diberikan untuk masalah keperawatan 

isolasi sosial pada Ny. F adalah melakukan SP 1 mengenal penyebab isolasi sosial, 

mengenal keuntungan ataupun kerugian jika berinteraksi dan tidak berinteraksi 

dengan orang lain, memotivasi untuk meningkatkan keterlibatan dalam hubungan 

melatih untuk berkenalan, SP 2 mengajarkan klien untuk berkenalan dengan orang 

pertama, SP 3 berkenalan dengan orang kedua. Dan terdapat hambatan pada SP 1 

yang dilakukan hingga SP 1 Pertemuan 4 karena klien tidak kooperatif dan sulit 

untuk diajak berkenalan dengan orang lain. 

Asuhan keperawatan jiwa pada pasien skizofenia dengan masalah 

keperawatan isolasi sosial membutuhkan interaksi yang baik. 

Kata Kunci : Skizofenia, Isolasi Sosial, Problem Solving, SP, Asuhan Keperawatan 
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ABSTRACT 

MENTAL NURSING CARE FOR SCHIZOPHRENIA PATIENTS WITH 

SOCIAL ISOLATION NURSING PROBLEMS 

( Case Study at RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta ) 

By : 

Alfina Della Ariyanti 

NIM 21613470 

Schizophrenia is a disease that attacks the brain and can cause strange 

behavior, thoughts, perceptions, emotions and behavior that cannot be controlled. 

Social isolation is behavior when someone refuses or cannot communicate at all 

with the people around them. Clients may feel rejected or unaccepted, lonely, and 

unable to build meaningful relationships with other people. This case study aims to 

provide mental nursing care for schizophrenia patients with social isolation 

nursing problems. 

Mrs. F experiences social isolation nursing problems because from the 

results of data analysis it is known that the client prefers to be alone, the client feels 

different from his younger sibling who is loved by his mother, while he is often made 

fun of by his mother. So mental nursing care was carried out for 5 days in the 

Larasati room at RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta. The method for preparing this 

scientific work uses a case study design, namely a ( problem solving ) method using 

a nursing process approach. 

The results of the assessment showed that the client had shizophrenia with 

social isolation nursing problems, characterized by the client appearing 

withdrawn, refusing to interact with other people, flat affect, the client was alone 

and daydreaming. The act of murder was given for the problem of maintaining 

social isolation in Mrs. F is doing SP 1, recognizing the causes of social isolation, 

introducing the advantages or disadvantages of interacting and not interacting with 

other people, motivating to increase involvement in relationships, training to get to 

know each other, SP 2 teaches clients to get to know the first person, SP 3 gets to 

know the second person. And there were problem with SP 1 which was carried out 

until SP 1 meeting 4 because the client was uncooperative and difficult to get to 

know other people. 

Psychiatric nursing care for schizophrenic patients with social isolation 

nursing problems requires good interaction. 

Keyword : Schizophrenia, Social Isolation, Problem Solving, SP, Nursing Care. 
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