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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA GANGGUAN NYERI DAN
KENYAMANAN DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI KRONIS

(Studi Kasus di UPT PSTW Magetan)
Oleh :FITRI GALUH PUSPITA
NIM. 21613471

Nyeri kronis merupakan nyeri yang sering terjadi pada lansia yang menetap
sepanjang suatu periode waktu, nyeri ini berlangsung diluar waktu penyembuhan
yang diperkirakan dan sering tidak dapat dikaitkan dengan penyebab atau cedera
spesifik, nyeri ini berlangsung selama enam bulan atau lebih. Tujuan penelitian ini
adalah untuk memberikan asuhan keperawatan pada klien yang mengalami nyeri
kronis.

Metode yang digunakan adalah metode pemecahan masalah (Problem solving)
dengan pendekatan proses keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi,
implementasi, dan evaluasi. Asuhan keperawatn pada lansia gangguan nyeri dan
kenyamanan dengan masalah keperawatan nyeri kronis selama 3 hari yaitu 07-09
Februari 2024

Hasil pengkajian data fokus yang didapatkan pada Ny. S mengalami keluhan
nyeri pada kedua lututnya, yang berlangsung kurang lebih 2 tahun dan bersifat
hilang timbul sehingga diperoleh diagnosis keperawatan yaitu nyeri kronis. Dari
analisis tersebut maka dilakukan intervensi yaitu manajemen nyeri. Setelah
dilakukan implementasi maka diperoleh hasil evaluasi Ny.S yaitu masalah teratasi.

Asuhan keperawatan pada lansia ini diharapkan klien mampu mengontrol nyeri
dengan tehnik nonfarmakologis yang telah di lakukan oleh peneliti.

Kata kunci : Nyeri Kronis
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR ELDERLY DISORDERS OF PAIN AND COMFORT
WITH CHRONIC PAIN NURSING PROBLEMS

(Case Study at UPT Social Services Tresna Werdha Magetan)
By: FITRI GALUH PUSPITA:
21613471

Chronic pain is pain that often occurs in the elderly and persists over a period of
time. This pain lasts beyond the expected healing time and often cannot be linked
to a specific cause or injury. This pain lasts for six months or more. The aim of this
research is to provide nursing care to clients who experience chronic pain.

The method used is a problem solving method with a nursing process approach
including assessment, diagnosis, intervention, implementation and evaluation.
Nursing care for the elderly with pain and comfort disorders with chronic pain
nursing problems for 3 days, namely 07-09 February 2024

The results of the focus data study obtained on Mrs. S experienced complaints
of pain in both knees, which lasted approximately 2 years and came and went,
resulting in a nursing diagnosis of chronic pain. From this analysis, intervention is
carried out, namely pain management. After implementation, Mrs. S's evaluation
results were obtained, namely that the problem was resolved.

1t is hoped that nursing care for the elderly will be able to control pain using
non-pharmacological techniques that have been carried out by researchers.

Keywords: Chronic Pain
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