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BAB 1 

 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang   

 

     Lansi la adalah suatu kondi lsi l yang telrjadi l di lselmua kelhi ldupan manusi la. Pelnuaan 

telrjadi l selcara alami lah, yang dilarti lkan selorang akan mellalui l 3 fasel dalam 

kelhi ldupannya yai ltu fasel anak, delwasa, dan tua. Selri lng belrtambahnya usi la maka 

lansi la akan mudah melngalami l masalah kelselhatan selpelrti l hi lpelrtelnsi l, goutarthri lti ls, 

relumathoi ld arthri lti ls yang akan melni lmbulkan rasa nyelri l. (Wi ljaya elt al., 2022) 

     Nyelri l kroni ls adalah nyelri l konstan atau i lntelrmi lteln yang melneltap selpanjang suatu 

pelri lodel waktu, nyelri l i lni l belrlangsung di lluar waktu pelnyelmbuhan yang di lpelrki lrakan 

dan selri lng ti ldak dapat di lkai ltkan delngan pelnyelbab atau celdelra spelsi lfi lk, nyelri l i lnil 

belrlangsung sellama elnam bulan atau lelbi lh. (Mayasari l, 2016) 

     Belrdasarkan data pelrselri lkatan bangsa-bangsa (PBB) telntang world populati lon 

ageli lng pada tahun 2019 total kelselluruhan jumlah lansi la 705 juta atau 9,18% ji lwa 

pelnduduk lanjut usi la di lduni la (Tri lbun nelws, 2019). Jumlah lansi la di l Ilndonelsi la 

melncapai l 23,66 juta jilwa pelnduduk lansila yang telrdapat di l Ilndonelsi la, di lpelrki lrakan 

junlah lansi la pada tahun 2020 (27,08 juta), tahun 2025 (33,69) juta, tahun 2030 

(40,95) juta, dan tahun 2035 (48,19) juta (Fri lska elt al., 2020). Seldangkan melnurut 

data jumlah lansi la yang belrada di l UPT PSTW Mageltan telrdapat 110 ji lwa. Elstilmasi l 

global melnunjukkan prelvalelnsi l nyelri l kroni ls belrki lsar antara 18-41% (Zamrodah, 

2016). Melnurut data yang di ldapatkan jumlah lansi la yang melngalami l nyelri l kroni ls 

di l UPT PSTW Mageltan telrdapat 27 ji lwa.  
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     Dampak yang  telrjadi l  pada  rasa  nyelri l  apabi lla belrlangsung selcara    belrulang-

ulang dapat melngaki lbatkan telrjadi lnya relspon strelss     yang     antara     lai ln     belrupa 

melni lngkatnya    rasa    celmas,    delnyut jantung    belrlelbi lhan,    telkanan    darah 

melni lngkat, dan frelkuelnsi l nafas melni lngkat. Nyelri l   yang belrkellanjutan  sangat  lama  

atau  tildak di ltangani l     selcara     adelkuat,     dapat melngaki lbatkan   pelrmasalahan   

selri lus akan  telrjadi l  selpelrti l  tophi l,  kelrusakan selndi l,   batu   gi lnjal,   pelnyaki lt   jantung 

koronelr, pelmbelkuan darah dan reltelnsi l cai lran, selhi lngga melmpelrburuk kuali ltas 

kelselhatan. (Wi ljaya elt al., 2022) 

     Dalam hal melngatasi l nyelri l yang di lalami l pasi leln, telnaga meldi ls mellakukan 

stratelgi l atau cara yang selri lng dilselbut delngan i lsti llah manajelmeln nyelri l. Manajelmeln 

nyelri l telrbagi l kel dalam dua jelni ls yakni l manjelmeln nyelri l farmakologi l dan non 

farmakologi l. Manajelmeln nyelri l farmakologi l melrupakan upaya atau stratelgi l 

pelnyelmbuhan nyelri l melnggunakan obat-obatan anti l nyelri l. Telnaga meldi ls yang 

domi lnan belrpelran dalam manajelmeln farmakologi l adalah para doktelr dan apotelkelr. 

     Seldangkan manajelmeln nyelri l non farmakologi l melrupakan stratelgi l pelnyelmbuhan 

nyelri l tanpa melnggunakan obat-obatan teltapi l lelbi lh kelpada pelri llaku Cari lng. Maka 

telnaga meldi ls yang domi lnan belrpelran adalah para pelrawat karelna belrselntuhan 

langsung delngan tugas kelpelrawatan, contoh manajelmeln nyelri l non farmakologi l 

adalah telhni lk di lstraksi l, telhni lk rellaksasi l, telrapi l massagel, TElNS dan lai ln lai ln 

(Mayasari l, 2016) 
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     Sellai ln cara pelnanganan yang tellah di lselbutkan cara lai ln dan utama adalah sellalu 

belrdoa kelpada sang pelnci lpta Allah SWT agar selnanti lasa di lbelri lkan kelselhatan, 

di ldalam Al-quran Allah belrfi lrman 

نَ  بِّكَ  أعَُوذُ  إن ِّي اللَّهُمَّ       ، مِّ ، البَرَصِّ ، والجُنوُنِّ الأسْقَامِّ  وَسَي ِّئِّ  والجُذاَمِّ  

Arti lnya :  

Ya Allah, aku belrli lndung kelpada, elngkau dari l pelnyaki lt lelpra, gi lla, kusta, dan 

pelnyaki lt-pelnyaki lt yang buruk. 

     Belrdasarkan urai lran felnomelna di latas, melmbuat pelnuli ls telrtari lk untuk 

melngangkat judul “ Asuhan Kelpelrawatan Pada Lansi la Gangguan Nyelri l dan 

Kelnyamanan Delngan Masalah Kelpelrawatan Nelri l Kroni ls” 

1.2 Identifikasi Masalah 

     Belrdasarkan latar bellakang masalah telrselbut maka dapat di lrumuskan masalah 

selbagai l belri lkut : Bagai lmana Asuhan Kelpelrawatan Lansi la Yang Melngalami l 

Gangguan Nyelri l dan Kelnyamanan Delngan Masalah Kelpelrawatan Nyelri l Kroni ls 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mellakukan asuhan kelpelrawatan lanjut usi la yang melngalami l 

Gangguan Nyelri l & Kelnyamanan Delngan Masalah Kelpelrawatan Nyelri l 

Kroni ls 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Melngkaji l masalah kelselhatan pada pasi leln lansi la yang melngalami l 

gangguan nyelri l dan kelnyamanan delngan nyelri l kroni ls  

2. Melrumuskan di lagnosa kelpelrawatan pada pasi leln lansi la yang 

melngalami l gangguan nyelri l dan kelnyamanan delngan nyelri l kroni ls 

3. Mellakukan i lmplelmelntasi l kelpelrawatan pada pasi leln lansi la yang 

melngalami l gangguan nyelri l dan kelnyamanan delngan nyelri l kroni ls 

4. Mellakukan elvaluasi l kelpelrawatan pada pasi leln lansi la yang 

melngalami l gangguan nyelri l dan kelnyamanan delngan nyelri l kroni ls 

5. Mellakukan dokumelntasi l kelpelrawatan pada pasi leln lansi la yang 

melngalami l gangguan nyelri l dan kelnyamanan delngan nyelri l kroni ls 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Telori lti ls  

1) Bagi l Ilptelk di lharapkan selbagai l cara untuk melngi ldelnti lfi lkasi l dan 

melnambah sumbelr relfelrelnsi l untuk mellakukan asuhan kelpelrawatan pada 

pasi leln lajut usi la yang melngalami l gangguan nyelri l dan kelnyamanan 

delngan nyelri l kroni ls 

2) Bagi l pelnelli lti l dilharapkan selbagai l sarana untuk melnelrapkan dan 

melni lngkatkan pelngeltahuan selrta keltrampi llan pelnelli lti l melngelnai l upaya 

melngatasi l masalah nyelri l akut.  
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3) Bagi l pelnelli lti l sellanjutnya di lharapkan dapat di ljadi lkan selbagai l li ltelratur 

baru dan relfelrelnsi l untuk melngelmbangkan i llmu telrutama i llmu 

kelpelrawatan untuk studi l kasus lansila yang melngalami l gangguan nyelri l 

dan kelnyamanan delngan nyelri l kroni ls  

1.4.2 Manfaat prakti ls  

1. Bagi l Rumah Sakilt dari l karya tuli ls illmi lah i lnil di lharapkan dapat di ljadi lkan 

selbagai l acuan bagi l telnaga kelselhatan untuk melmbelri lkan asuhan 

kelpelrawatan dan upaya dalam melngatasi l masalah nyelri l kroni ls 

2. Bagi l Ilnsti ltusi l Hasi ll pelnelli ltilan i lni l di lharapkan dapat di lgunakan selbagai l 

relfelrelnsi l tambahan untuk upaya melngatasi l masalah nyelri l kroni ls 

3. Bagi l pasi leln dan kelluarga delngan di lbelri lkannya asuhan kelpelrawatan 

kelpada pasi leln, di lharapkan masalah lansi la yang melngalami l gangguan 

gangguan nyelri l dan kelnyamanan delngan nyelri l kroni ls pada kli leln dapat 

telratasi l dan kelluarga mampu melmahami l kondi lsi l pasi leln selrta dapat 

melngi lmplelmelntasi lkan pelrawatan mandi lri l pada pasi leln seltellah kelluar 

dari l Rumah Saki lt. 

 

 

 

 

 

 


