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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE
DENGAN KELETIHAN

(Studi kasus di Ruang Mawar RSUD Dr. Harjono Ponorogo Th. 2024)

Oleh :
Lutfia Aurista Khusnul Khotimah
NIM 21613423

Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan kegagalan fungsi ginjal dalam
menjaga metabolisme dan keseimbangan carairan dan elektrolit, akibat kerusakan
progesif struktur ginjal dan penimbunan produk metabolisme dalam darah.
Keletihan merupakan tanda ketidaksimbangan energi yang dapat disebabkan oleh
beberapa hal, antara lain aktivitas berlebihan, kurang tidur, gangguan fisik, dan
stress sehari-hari. Studi kasus ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan
pada pasien Chronic Kidney Disease dengan masalah keperawatan keletihan.

Asuhan keperawatan pada Ny. R pasien Chronic Kidney Disease dengan
masalah keperawatan keletihan dilakukan di Ruang Mawar RSUD Dr. Harjono
Ponorogo selama 3 hari kegiatan pada tanggal 29 April-01 Mei 2024. Metode yang
digunakan yaitu dengan proses keperawatan.

Hasil yang diperoleh saat pengkajian pasien mengalami keletihan, maka
dari itu dilakukan implementasi manajemen energi berupa tindakan rentang gerak
aktif dan/atau pasif (ROM), menganjurkan melakukan aktivitas secara bertahap dan
mengajarkan strategi koping untuk mengurangi kelelahan. Kebutuhan tidur pasien
meningkat, dan pasien untuk melakukan latihan gerak aktif untuk mengurangi
keletihan, serta dapat melakukan manajemen energi secara mandiri.

Dalam asuhan keperawatan ini pasien, keluarga serta perawat diperlukan
kerjasama untuk mengurangi aktivitas berat sehingga keletihan pasien dapat
berkurang dan masalah keperawatan keletihan pada pasien dapat teratasi.

Kata kunci : Chronic Kidney Disease, Keletihan, Asuhan Keperawatan



ABSTRACT

NURSING CARE FOR CHRONIC KIDNEY PATIENTS DISEASED WITH
FATIGUE

(Case study in Room Mawar Dr. Harjono Ponorogo Hospital, Th. 2024)

By :
Lutfia Aurista Khusnul Khotimah
ID 21613423

Chronic Kidney Disease (CKD) is a failure of kidney function in
maintaining metabolism and fluid and electrolyte balance, due to progressive
damage to kidney structure and accumulation of metabolic products in the blood.
Fatigue is a sign of energy imbalance which can be caused by several things,
including excessive activity, lack of sleep, physical disorders and daily stress. This
case study aims to provide nursing care for Chronic Kidney Disease patients with
nursing fatigue problems.

Nursing care for Mrs. R Chronic Kidney Disease patients with fatigue
nursing problems were carried out in the Mawar Room at Dr. RSUD. Harjono
Ponorogo for 3 days of activities on 29 April-01 May 2024. The method used was
the nursing process.

The results obtained during the assessment of patients experienced fatigue,
therefore energy management was implemented in the form of active and/or passive
range of motion (ROM) measures, recommending carrying out activities in stages
and teaching coping strategies to reduce fatigue. The patient's need for sleep
increases, and the patient needs to do active movement exercises to reduce fatigue,
and can carry out energy management independently.

In this nursing care, patients, families and nurses need cooperation to
reduce strenuous activities so that patient fatigue can be reduced and the problem
of nursing fatigue in patients can be resolved.

Keywords: Chronic Kidney Disease, Fatigue, Nursing Care
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