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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan kegagalan fungsi ginjal 

dalam menjaga metabolisme dan keseimbangan carairan dan elektrolit, 

akibat kerusakan progesif struktur ginjal dan penimbunan produk 

metabolisme dalam darah (Indriastuti & Afni, 2019). Pasien Chronic Kidney 

Disease (CKD) yang mejalani hemodialisis selama 4-5 jam biasanya 

menimbulkan stress fisik dan kelelahan pada pasien yang menerimanya. 

Penderita mengalami kelelahan, sakit kepala, dan keringat dingin akibat 

turunnya tekanan darah. Nilai gizi yang buruk juga dapat menyebabkan 

penderitanya mengeluh mudah lelah (Indriastuti & Afni, 2019). Kelelahan 

/keletihan merupakan perasaan tidak berdaya baik fisik maupun psikis 

ketika pasien tidak dapat melakukan aktivitas sebagaimana mestinya 

(Nugraha dan Ramadhanie, dalam Indriastuti & Afni (2019). 

Melnulrult World Helalth Organization (WHO), dipelrikarakan selkitar 

tahuln 1995-2025  akan telrjadi pelningkatan pasieln delngan pelnyakit ginjal 

yaitul selbelsar 41.4%. Belrdasarkan data Chronic Kidnely Diselasel on global 

helalth pada tahuln 2021 tellah melnyelbabkan kelmatian selbanyak 786.000 

orang diseltiap tahulnnya. Angkat telrselbult melnulnulnjulkkan bahwa CKD 

melnduldu lki pelringkat kel-12 telrtinggi selbagai pelnyelbab angka kelmatian 

didulnia (Ngara elt al., 2022). Di Indonelsia, angka keljadian CKD yaitul 

selbelsar  0,38%   dari  julmlah  pelndu ldulk  Indonelsia  selbanyak  252.124.458 
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selhingga 713.783 orang yang melngalami CKD seldangkan di Provinsi Jawa 

Timulr selbanyak 2,2 %  orang yang melngalami CKD (Riskelsdas., 2018). 

Data relkam meldis bullan Janulari-Selptelmbelr 2023, didapatkan pasieln CKD 

di RSUlD dr. Harjono Ponorogo selbanyak 278 pelndelrita delngan rawat inap 

dan 921 pelndelrita delngan rawat jalan  (Relkam Meldis RSUlD Dr. Harjono 

Ponorogo, 2023). 

Mellnulrult Djamalulddi ln ellt al. (2022), pellndellri lta gagal gi lnjal kronilk 

mellrasa lelllah saki lt kellpala, dan bellrkellri lngat di lngi ln, aki lbat tulrulnnya tellkakan 

darah. Statuls gi lzi l yang bulrulk dapat mellnyellbabkan pellndellri ltanya mellngelllulh 

ti ldak ellnak badan dan kelllelllahan. Selllai ln i ltul, rellndahnya kadar oksi lgelln aki lbat 

anellmi la mellnyellbabkan tulbulh mellnjadi l sangat lelllah, dan mellndapatkan 

oksi lgelln yang di lpellrlulkan mellmbulat jantulng bellkellrja. Kelllelllahan/kelleltihan 

adalah pellrasaan lelllah ellkstrellm yang tellruls-mellnellruls di lmana akti lvi ltas filsi lk dan 

mellntal mellnulruln kell ti lngkat normal (Wi llki lnson, 2017). Kelllelllahan/kelleltihan 

mellrulpakan tanda kellti ldakselli lmbangan ellnellrgi l yang dapat di lsellbabkan olellh 

bellbellrapa hal, antara lai ln akti lvi ltas bellrlellbi lhan, kulrang ti ldulr,  ganggulan filsi lk, 

dan strells sellharil-haril. Pellndellri lta gagal gi lnjal mellmi llilki l kadar ulrellulm dan 

krellati lni ln yang ti lnggi l. Kadar ulrella yang ti lnggi l mellnghambat produlksi l hormon 

ellri ltropoi lellti ln. Ellrythtopellti ln mellmpellngarulhi l  produlksi l ellri ltrosi lt dellngan 

mellmasang proli lfellrasi l, di lfellrellnsi lasi l dan selll prellkulrsor ellri ltrosi lt. Aki lbatnya, 

julmlah selll darah mellrah bellrkulrang ataul di lsellbult anellmi la. Rellspon normal 

tulbulh tellrhadap anellmi la adalah mellrangsang fi lbroblast pellri ltu lbullar gi lnjal 

ulntulk mellni lngkatkan produlksi l EllPO, yang dapat mellni lngkatkan EllPO hi lngga 

lellbi lh dari l 100 kali l ni llail normal bi lla hellmatokri lt di l bawah 20%. Sellbali lknya, 
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ji lka rellspon tulbulh ti ldak normal maka pasi lelln mellngalami l kelllelllahan, lellti lh, lellsul 

yang mellrulpakan gelljala fati lgulell (Hi ldayat ellt al., 2016).  

Asulhan kellpellrawatan yang dapat di llakulkan olellh pellrawat pada pasi lelln 

CKD (Chroni lc Kildnelly Di lsellasell) dellngan masalah kelllellti lhan dellngan 

mellmbellri lkan pelllayanan yang komprellhellnsi lf. Mellnulrult SIlKIl (2018), rellncana 

kellpellrawatan pada pasi lelln CKD (Chroni lc Ki ldnelly Di lsellasell) yai ltul dellngan 

obsellrvasi l mellngi ldellnti lfi lkasi l ganggu lan fulngsi l tulbulh yang mellngaki lbatkan 

kelllelllahan, mellmoni ltor kelllelllahan filsi lk dan ellmosi lonal, mellmoni ltor pola dan 

jam ti ldu lr, mellmoni ltor lo lkasi l dan kellti ldaknyamanan selllama melllakulkan 

akti lvi ltas. Rellncana tellrapellulti lk dellngan mellnye lldi lakan lilngkulngan nyaman dan 

rellndah sti lmulluls, melllakulkan lati lhan rellntang gellrak pasi lf dan ataul akti lf, 

mellmbellri lkan akti lvi ltas di lstraksi l yang mellnellnangkan, mellmfasi lli ltasi l duldulk dil 

si lsil tellmpat tildulr,jilka ti ldak dapat bellrpilndah ataul bellrjalan. Rellncana elldulkasi l 

dellngan mellnganjulrkan ti lrah barilng, mellnganjulrkan melllakulkan akti lvi ltas 

sellcara bellrtahap, mellnganjulrkan mellnghulbulngi l pellrawat ji lka tanda dan gelljala 

kelllelllahan ti ldak bellrkulrang, mellngajarkan stratellgi l kopi lng ulntulk mellngulrangi l 

kelllelllahan. Rellncana kolaborasi l dellngan mellngkolaborasi lkan dellngan ahli l gi lzi l 

tellntang cara mellni lngkatkan asulpan makanan. Dari l latar belllakang di l atas 

pellnulli ls tellrtarilk ulntulk mellnyulsuln Karya Tulli ls Illmi lah dellngan ju ldull “Asulhan 

Kellpellrawatan Pada Pasi lelln Chronic Kidnely Diselasel dellngan Masalah 

Kellpellrawatan Kelllellti lhan”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagai lmana Asulhan Kellpellrawatan pada pasi lelln Chronic Kidnely Diselasel 

dellngan Masalah Kellpellrawatan Kelllellti lhan di l RSUlD Dr. Harjono Ponorogo? 
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1.3 Tujuan penulisan 

1.3.1 Tuljulan Ulmulm 

Ulntulk melllakulkan Asulhan Kellpellrawatan Pada Pasi lelln Chronic 

Kidnely Diselasel dellngan Masalah Kellpellrawatan Kelllellti lhan di l RSUlD Dr. 

Harjono Ponorogo. 

1.3.2 Tuljulan Khulsuls  

1. Melllakulkan pellngkaji lan kellpellrawatan pasi lelln pellndellri lta Chronic Kidnely 

Diselasel dellngan masalah kellpellrawatan kelllellti lhan di l RSUlD Dr. Harjono 

Ponorogo 

2. Mellru lmulskan di lagnosi ls kellpellrawatan pada pasi lelln pellndellri lta Chronic 

Kidnely Diselasel tellrultama pada masalah kellpellrawatan kelllellti lhan di l RSUlD 

Dr. Harjono Ponorogo. 

3. Mellrellncanakan i lntellrvellnsi l kellpellrawatan pada pasi lelln pellndellri lta Chronic 

Kidnely Diselasel tellrultama pada masalah kellpellrawatan kelllellti lhan di l RSUlD 

Dr. Harjono Ponorogo. 

4. Melllakulkan i lmplelmellntasil kellpellrawatan pada pasi lelln pellndellri lta Chronic 

Kidnely Diselasel tellrultama masalah kellpellrawatan kelllellti lhan di l RSUlD Dr. 

Harjono Ponorogo 

5. Melllakulkan ellvalulasi l kellpellrawatan pada pasi lelln Chronic Kidnely Diselasel 

tellrultama masalah kellpellrawatan kelllellti lhan di l RSUlD Dr. Harjono 

Ponorogo. 

6. Melllakulkan dokulmellntasil kellpellrawatan pada pasi lelln pellndellri lta Chronic 

Kidnely Diselasel tellrultama masalah kellpellrawatan kelllellti lhan di l RSUlD Dr. 

Harjono Ponorogo. 
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1.4 Manfaat penulisan 

1.4.1 Manfaat Tellorilti ls 

Manfaat tellorilti ls daril pellnulli lsan karya tulli ls i llmilah ilni l adalah dapat 

mellnambah i llmul pellngelltahulan pellnu lli ls ataulpuln pellmbaca tellntang Chronic 

Kidnely Diselasel dan julga sellbagai l matellri l tambahan dalam pellngellmbagan 

i llmul pellngelltahulan mellngellnai l asulhan kellpellrawatan pada pasi lelln Chronic 

Kidnely Diselasel dellngan masalah kellpellrawatan kelllellti lhan. 

1.4.2 Manfaat Prakti ls  

1. Bagi l Pasi lelln dan Kelllularga 

Manfaat ulntulk pasi lelln dan kelllularga yai ltul mellmpellrolellh asulhan 

kellpellrawatan yang ellfellkti lf dan ellfi lsi lelln sellrta sellsulai l dellngan standar asulhan 

kellpellrawatan dellngan masalah kelllellti lhan,sellrta mellmbellri lkan pellngelltahulan 

pada kelllularga apabi lla mulncu ll tanda dan gelljala Chronic Kidnely 

Diselasel,sellhi lngga kelllularga pasi lelln dapat mellmi lni lmalkan rellsi lko. 

2. Bagi l Ilnsti ltulsi l Rulmah Sakilt 

Hasi ll daril pellnellli lti lan i lni l bilsa di lgulnakan ulntulk ellvalulasi l sellrta 

masu lkan dalam mellmbulat standar opellrasi lonal proselldulr sellsulai l dellngan 

kellaadaan pasi lelln khulsulsnya pada pasi lelln yang mellngalami l Chronic 

Kidnely Diselasel dellngan kelllellti lhan. 

3. Bagi l Ilnsti ltulsi l Pellndi ldi lkan 

Hasi ll pellnellli lti lan ilni l dapat dilgulnakan ulntulk masulkan dalam kellgi latan 

belllajar mellngajar mellngellnai l asulhan kellpellrawatan khulsulsnya pada pasi lelln 

Chronic Kidnely Diselasel dellngan masalah kellpellrawatan kelllellti lhan sellrta 
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dapat julga di lgulnakan ulntulk aculan bagi l prakti lk klilni lk mahasi lswa 

kellpellrawatan. 

4. Bagi l pellrawat 

Manfaat prakti ls bagi l pellrawat adalah agar pellrawat dapat 

mellni lngkatkan wawasan pellngelltahulan dan kelltrampi llan pellrawat dalam 

melllakulkan asulhan kellpellrawatan khulsulsnya pada pasi lelln Chronic Kidnely 

Diselasel dellngan masalah kellpellrawatan kelllellti lhan.


