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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST PARTUM DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF
(Studi Kasus Di Ruang Melati RSUD Dr. Harjono Ponorogo)

Oleh : AZIZAH WIDYA PUSPA TUNGGAL DEWI
19613340

Menyusui tidak efektif adalah kondisi dimana ibu dan bayi mengalami
ketidakpuasan dan kesukaran pada proses menyusui. Post Partum adalah masa
dimulai setelah plasenta lahir hingga kembalinya organ-organ reproduksi ke
dalam keadaan normal atau sebelum hamil. Tujuan pengambilan studi kasus ini
untuk mengetahui asuhan keperawatan menyusui tidak efektif.

Asuhan keperawatan pada pasien post partum dengan masalah
keperawatan menyusui tidak efektif di ruang Melati RSUD Dr. Harjono Ponorogo
pada tanggal 19 — 21 September 2023 yang dilakukan selama 3 hari perawatan.
Metode penelitian yang digunakan menggunakan metode problem solving yang
meliputi pengkajian, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan. Hasil
pengkajian didapatkan bahwa Ny.E dengan post Sectio Caesarea (SC) hari ke 2
mengalami nyeri pada perut sejak 1 hari yang lalu, lemas, asi belum keluar. Dari
proses keperawatan lalu dilakukan = intervensi yaitu edukasi pentingnya
pengetahuan tentang menyusui, dan pijat oksitosin.

Hasil evaluasi yang didapatkan dari asuhan keperawatan pada Ny. E
meliputi produksi AST meningkat, perlekatan bayi pada payudara ibu meningkat,
dan tetesan/ pancaran ASI meningkat. Dengan ini pasien mampu mengurangi dan
mencegah terjadinya masalah menyusui tidak efektif.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, ASI, Menyusui Tidak Efektif, Post Partum
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR POST PARTUM PATIENTS WITH INEFECTIVE
BREASTFEEDING NURSING PROBLEMS

(Case Study in the Melati Room at Dr. Harjono Ponorogo Hospital)
By: AZIZAH WIDYA PUSPA TUNGGAL DEWI

19613340

Breast milk (ASI) is an emulsion of fat in a solution of protein, lactose and
inorganic salts secreted by the mother's mammary glands, and is useful as baby
food. . Post Partum is the period starting after the placenta is born until the
reproductive organs return to their normal state or before pregnancy. Ineffective
breastfeeding is a condition where the mother and baby experience dissatisfaction
and difficulty in the breastfeeding process. The purpose of this case study was to
determine whether breastfeeding nursing care was ineffective.

Nursing care for post partum patients with = breastfeeding nursing
problems is ineffective in the Melati ward at RSUD Dr. Harjono Ponorogo on 19
— 21 September 2023 which was carried out for 3 days of treatment. The research
methods used in nursing care include assessment, intervention, implementation
and nursing evaluation. The results of the assessment showed that Mrs. E with
post Sectio Caesarea (SC) on day 2 experienced abdominal pain since 1 day ago,
weakness, breast milk had not come out. From this analysis, interventions were
carried out, namely education on the importance of knowledge about
breastfeeding, and oxytocin massage.

The evaluation results obtained from nursing care for Mrs. E includes
increased adequate milk supply, increased attachment of the baby to the mother's
breast, and increased milk flow/flow. With this, patients are able to reduce and
prevent ineffective breastfeeding problems.

Keywords: Nursing Care, Breast Milk, Ineffective Breastfeeding, Post Partum
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