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ABSTRAK

PENGARUH SIMULASI PERTOLONGAN PERTAMA KECELAKAAN
LALU LINTAS TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP
ANGGOTA PMR
Di SMA Negeri 1 Dolopo

Windy Wiga Regilta

Fakultas IlImu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo
E-mail: wigawindy@gmail.com

Kecelakaan lalu lintas merupakan situasi gawat darurat yang membutuhkan
pertolongan pertama secara cepat dan tepat, sehingga edukasi simulasi pertolongan
pertama perlu dilakukan kepada anggota-PMR. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh simulasi~ pertolongan -pertama kecelakaan lalu lintas
terhadap pengetahuan dan sikap anggota PMR di SMA Negeri 1 Dolopo.

Desain penelitian‘ini menggunakan Pre-Experimental dengan model desain
One-Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa
anggota PMR SMAN. 1. Dolopo sebanyak 28 orang denganteknik purposive
sampling sesuai Kriteria inklusi. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed
Rank Test dengan taraf signifikan 5% (0,05).

Hasil penelitian sebelum simulasi pengetahuan cukup sebanyak 16
responden (57,1%) dan setelah simulasi pengetahuan baik sebanyak 21 responden
(75,0%). Hasil sebelum simulasi sikap negatif sebanyak 18 responden (64,3) dan
setelah simulasi sikap positif sebanyak 24 responden (85,6%). Hasil uji statistik
pengetahuan (p-value = 0,001 < o= 0,05) dan sikap (p-value= 0,000 < a = 0,05)
yang disimpulkan terdapat pengaruh simulasi pertolongan pertama kecelakaan lalu
lintas terhadap pengetahuan dan sikap anggota PMR di SMAN 1 Dolopo.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu simulasi ‘pertolongan pertama
kecelakaan lalu lintas memiliki pengaruh terhadap peningkatan pengetahuan dan
sikap anggota PMR SMAN 1 Dolopo. Diharapkan pengetahuan dan sikap tersebut
dapat diterapkan di lingkungan sosialnya.

Kata Kunci : Simulasi, Pertolongan—Pertama Kecelakaan Lalu Lintas,
Pengetahuan, Sikap, Anggota PMR
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ABSTRACT
THE EFFECT OF TRAFFIC ACCIDENT FIRST AID SIMULATION ON
KNOWLEDGE AND ATTITUDES PMR MEMBERS
At SMA Negeri 1 Dolopo
Windy Wiga Regilta

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo
E-mail: wigawindy@gmail.com

Traffic accidents are emergency situations that require quick and precise
first aid, so first aid simulation education needs to be provided to PMR members.
This study aims to analyze the effect of traffic accident first aid simulations on the
knowledge and attitudes of PMR members-at SMA Negeri 1 Dolopo.

This research design uses Pre-Experimental with a One-Group Pretest-
Posttest Design model. The-population in this study.was 28 students from PMR
SMAN 1 Dolopo using a‘purposive sampling technique according to the inclusion
criteria. Data analysis used the Wilcoxon Signed Rank Test with a significance level
of 5% (0.05).

The research results before the simulation had sufficient knowledge were
16 respondents (57.1%) and after the simulation good knowledge was 21
respondents (75.0%). The results before the simulation had negative attitudes were
18 respondents (64.3) and after the simulation positive attitudes were 24
respondents (85.6%). The results of statistical tests-on knowledge (p-value = 0.001
< o = 0.05) and attitudes (p-value = 0.000 < a = 0.05) concluded that there was
an influence of traffic accident first aid simulation on the knowledge and attitudes
of PMR members at SMAN 1 Dolopo.

The conclusion of this research is that traffic accident first aid simulations
have an influence on increasing the knowledge and attitudes of PMR members of
SMAN 1 Dolopo. It is hoped that this knowledge and attitude can be applied in the
social environment.

Keywords: Simulation, First Aid for Traffic Accidents, Knowledge, Attitude,
PMR Members

vii


mailto:wigawindy@gmail.com

DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ... [
HALAMAN PENETAPAN PANITIA PENGUJI SKRIPSI ... i
SURAT PERNYATAAN. ...ttt ii
KATA PENGANTAR . 1\
ABSTRAK et Vi
ABSTRACT .ttt e Tttt e st et e s e e e nnr e e neenneas vii
DAFTAR IST ..o ettt e e sra st T et viii
DAFTAR TABEL ...t it ad e e B Xiii
DAFTAR GAMBAR i ittt b XV
DAFTAR LAMPIRAN ... ittt e e e annaen et aabee e e ennne Ghn sneeane ke neeeneeeenns XVil
DAFTAR SINGKATAN i it it ife s ciesireeaseesneessesansanns fanneedaeeaneenieens Xviii
BAB | PEND A BlilistSEING {9 - O NN ... i . .................. 1
1.1 Latar BIAKANG .. c.ceeiuee i e ieitennesuas s eneeseaiie e st anesns sinassennssheneesneseesnesneseeens 1
1.2 RUMUSAN MaSIAN ... .ot et de s 8
1.3 Tujuan........... \ X . 9. B =B O R /. .................coenne 8
132 TUJUAN UMUM < e 8
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ..ottt 9

1.4 Manfaat Penelitian.............coooiiiiiiiiiiee s 9
1.4.1 MaNTaat TEOFITIS. ....cveiverierieiiisiieieiee e 9
1.4.2 Manfaat PrakuiS........coccoiiiiiiiiiieiee s 10

1.5 Keaslian Penelitian ... 10
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA . ..o 15

viii



2.1 KONSEP SIMUIAS....cvveeiiiieiieecie e 15

2.1.1 Pengertian SIMUIAST .......cccvevviieiicie s 15
2.1.2 TUJUAN SIMUIAST ..c.vveeveciiecieecie e 15
2.1.3 Prinsip — Prinsip SIMUIASI.......c.ccoveiuiiiieiiciecie e 16
2.1.4 Jenis — JENiS SIMUIAST ........cccoerieiiiiiiiie e 18
2.1.5 Langkah — Langkah SIimulasi ...........ccccocvevviiiiiiiiic e 19
2.1.6 Kelebihan dan Kekurangan Simulasi............ccccceviiiiiieve e, 20
2.2 Konsep Kecelakaan Lalu LintasS. i oo 22
2.2.1 Definisi Kecelakaan Lalu LINtas. ..ot ceeneeineneescseeeseas 22
2.2.2 Faktor Penyebab Kecelakaan Lalu Lintas ..........cc.iucceeeeicceccecene, 22
2.2.3 Karakteristik Korban Kecelakaan Lalu Lintas.....ccu s 25
2.3 Konsep Pertolongan Pertama Kecelakaan Lalu Lintas ...cc..coccoveeveiennnnnen. 26
2.3.1 DefinisiPertolongan Pertama Kecelakaan Lalu Lintas ....................... 26
2.3.2 Tujuan Pertolongan Pertama Kecelakaan Lalu Lintas.......................... 27
2.3.3 Prinsip Pertolongan Pertama Kecelakaan Lalu Lintas.......................... 28
2.3.4 Penatalaksanaan Pertolongan Pertama Kecelakaan Lalu Lintas........... 29
2.4 Konsep PengetaUaN ....ciic b i i i e et snes e 38
2.4.1 Definisi Pengetahuan . 38
2.4.2 Tingkat Pengetanuan.............coovviiiiiiiiie e 40
2.4.3 Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ...........cccoceovveneneneicncnnnn 41
2.4.4 Pengukuran Pengetanuan............ccoveieiininc i 44
2.5 KONSEP STKAP ... tiitiiieiieieie ettt 45
2.5.1 DEefiNiST STKAP ..evvevieiieieiie et 45
2.5.2 TINGKALAN STKAP ..e.vveveeeieiireiie et 46



2.5.3 KOMPONEN SIKAP.....ccveiiiiiieiecieceee e 47

2.5.4 Sikap Tolong MenoloNng ........cccooveieiieieece e 48
2.5.5 Faktor yang Mempengaruhi SiKap.........ccccoveveieeniiie i 50
2.5.6 PeNQUKUIAN STKAP ...cveivieiieiieciece e 51
2.6 Konsep Ekstrakulikuler PMR (Palang Merah Remaja)...........c.cccccvevvevueenee. 52
2.6.1 Pengertian Ekstrakulikuler PMR ..........ccccooiiiiiiii e 52
2.6.2 Fungsi dan Tujuan Ekstrakulikuler PMR ...........cccooiiieviiicieeece 53
2.6.3 Kegiatan Siswa dalam Ekstrakulikuler PMR...........c..cccoiivieiriieinenn. 56
2.7 KEranNQgKa TEOK .........uiteiiuasaaiuaesieesrasiassnessasassins Fineeseaseesseesseessessesssessssssessnes 59
BAB |1l KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS ..., 60
3.1 Kerangka KONSEPLUAL ....c..oiiveieiieiri i eieiriiee e eneeabsesteannesnsas e sre e 60
3.2 Hipotesis Penelitian ... 4 ... it e it e vnenns @ et b 61
BAB IV METODE PENELITIAN i e e 62
4.1 Desain REQREEEEN { W </ SN vy ................ 62
4.2 Kerangka OPerasioNal ......... .o iheruaiinienee s ieiieanes iasnessnes b 63
4.3 Populasi, Sampel, dan Sampling ..o e 64
4.3.1 Populasi.. \ eV . N 9.0 ~ 2O R /... 64
4.3.2 Sampel Penelitian ... 64
4.3.3 SAMPIING .. 66
4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ............cc.ccoovvvienenincnnnen 66
4.4.1 Variabel Penelitian..........cocoiiiiiiiiii e 66
4.4.2 Definisi Operasional ...........cooceiiiiiiiiiieie e 67
4.5 INStrumen PENEIITIAN ........coviiiieie e 69
4.6 Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccoorireininciineneescseseseeesenn 70



8.1 LOKBSE ...ttt 70

4.6.2 WaKtu PeNIILIAN. .......ccoiviiiiieiiiiees s 70
4.7 Prosedur Pengumpulan Data dan Analisa Data............c.ccceevereiieieenieennnnn, 70
4.7.1 Pengumpulan Data..........ccoeevviieiieieiic e 70
4.7.2 Pengolanan Data ...........ccccverueiieieeie e 72
4.7.3 ANALISA DALA.......c.oeiiiiiiiciiiec s 75
4.8 EtiKa PENEITIAN........ciiiiiiiiiecscs e 78
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccccooiiiiiceeen 80
5.1 Gambaran Umum LokaSi Penelitian .........cccciv v 81
5.2 Keterbatasan PENIItIan i oo bt e 81
5.3 HaSil PENBITIAN  .oituer i ettt st snsine e snenedhesbene e b e 82
5.3.1 DYERENUIMEE. [.. SR SSERNTISK /P ... TR G Il .............. 82
5.3.2 DajiinrSumn | A W\ A ———— " O 85
5.4 Pembah§Silissr SN { W 7 4. ey ... 91

5.4.1 Analisis Tingkat Pengetahuan Anggota PMR di SMAN 1 Dolopo
Sebelum Diberikan Simulasi Pertolongan Pertama  Kecelakaan Lalu
Lintas.... \Nal . Y 0. R~ O R /. ........................... 91

5.4.2 Analisis Tingkat Pengetahuan—Anggota PMR di SMAN 1 Dolopo
Sesudah Diberikan Simulasi Pertolongan Pertama Kecelakaan Lalu
T v OSSR 95

5.4.3 Analisis Sikap Anggota PMR di SMAN 1 Dolopo Sebelum Diberikan
Simulasi Pertolongan Pertama Kecelakaan Lalu Lintas..................... 100

5.4.4 Analisis Sikap Anggota PMR di SMAN 1 Dolopo Sesudah Diberikan

Simulasi Pertolongan Pertama Kecelakaan Lalu Lintas..................... 102

Xi



5.4.5 Analisis Pengaruh Simulasi Pertolongan Pertama Kecelakaan Lalu Lintas
Terhadap Pengetahuan Anggota PMR di SMAN 1 Dolopo............... 106

5.4.6 Analisis Pengaruh Simulasi Pertolongan Pertama Kecelakaan Lalu Lintas

Terhadap Sikap Anggota PMR di SMAN 1 Dolopo.......cccccceeveiivennne 109

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiere e 113
6.1 KESIMPUIAN.......oiiiiiiie e 113
8.2 SAMAN ...ttt 114
DAFTAR PUSTAKA s o ittt sttt 116

xii



Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 5.1

Tabel 5.2

Tabel 5.3

Tabel 5.4

Tabel 5.5

Tabel 5.6

Tabel 5.7

DAFTAR TABEL

Tabel Desain Penelitian Pengaruh Simulasi Pertolongan Pertama
Kecelakaan Lalu Lintas Terhadap Pengetahuan dan Sikap Anggota
PMR di SMA Negeri 1 DOIOPO.......cccouviiieiieesieseee e 62
Definisi Operasional Pengaruh Simulasi Pertolongan Pertama

Kecelakaan Lalu Lintas Terhadap Pengetahuan dan Sikap Anggota

PMR di SMA Negeri 1 DOIOP0 .. ...ccoviieiieieiiesieece e 67
Distribusi berdasarkan usia anggota PMR.di SMA Negeri 1 Dolopo
pada 23 Februari — L Maret.........cccoveiiiiie it 82
Distribusi berdasarkan jenis kelamin anggota PMR di SMA Negeri 1
Dolopo pada 23 Februari —1 Maret.........ccccc.ooveiieciiniieeseeie e 83
Distribusi berdasarkan lama mengikuti-anggota PMR-di SMA Negeri 1
Dolopo pada 23 Februari — 1 Maret.........cco..oo o iiiies e 83
Distribusi berdasarkan kelas peminatan anggota PMR di SMA Negeri 1
Dolopo pada 23 Februari — 1 Maret............coooeiiiisc e 84
Distribusi  berdasarkan pengalaman menolong KLL anggota PMR di
SMA Negeri 1 Dolopo pada23-Februari — 1 Maret .........c.ccocevervnee. 84
Tingkat pengetahuan anggota PMR di SMA Negeri 1 Dolopo sebelum

simulasi pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas pada 23 Februari —
LIMArEt 2024 ... e 85
Tingkat pengetahuan anggota PMR di SMA Negeri 1 Dolopo sesudah
simulasi pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas pada 23 Februari —

IMaret 2024 ... 85

Xiii



Tabel 5.8 Sikap anggota PMR di SMA Negeri 1 Dolopo sebelum simulasi

pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas pada 23 Februari — 1 Maret

Tabel 5.9 Sikap anggota PMR di SMA Negeri 1 Dolopo sesudah simulasi

pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas pada 23 Februari — 1 Maret

Tabel 5.10 Pengetahuan anggota PMR di SMA Negeri 1 Dolopo sebelum dan
sesudah simulasi pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas pada 23
Februari — 1 Maret 2024.............cco oot B 87
Tabel 5.11 Sikap anggota PMR di SMA Negeri 1 Dolopo sebelum dan sesudah
simulasi pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas pada 23 Februari —
) gl W o XN Y e e T) | 88
Tabel 5.12 Uji Normalitas data pengetahuan dan sikap responden anggota PMR di
SMA Negeri 1 Dol0P0 «cc.iiiiiiiiii i i e e e 88
Tabel 5.13 Tabulasi silang pengaruh simulasi pertolongan pertama kecelakaan lalu
lintas terhadap pengetahuan anggota PMR di SMA Negeri 1 Dolopo
pada 23 Februari — 1 Maret 2024 ..o e 89
Tabel 5.14 Tabulasi silang pengaruh simulasi-pertolongan pertama kecelakaan lalu
lintas terhadap sikap anggota PMR di SMA Negeri 1 Dolopo pada 23

Februari — 1 Maret 2024 ..........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesesesennsenesennnnnees 90

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Teknik Memindahkan yang Salah...........c.ccccccvveviiiicieieceseee, 30
Gambar 2.2 Teknik Memindahkan Korban ............ccccoeiiiniininciinecee 30
Gambar 2.3 Teknik Mengangkat Korban ...........ccccccovvveveiieiiicin e 30
Gambar 2.4 Teknik Kaidah Menjaga Tulang Leher ..........ccccccvvveveiveieeieinenne. 31
Gambar 2.5 Teknik Kaidah Melepaskan Helm.............cccccoovviiiiic i, 32
Gambar 2.6 Teknik Head Tilt-Chin Lift . .ooeoiiiiicieeceea 33
Gambar 2.7 Teknik JAW TRFUSE........c.oi. it e e 33
Gambar 2.8 Teknik-Melonggarkan Jalan Napas..........c...ce e, 34
Gambar 2.9 Teknik Memiringkan Korban Perdarahan.......c.....ccoineiniennnnne. 34
Gambar 2.10 Teknik Mengatasi Luka Perdarahan.............ccc..iiiieeveiiieecceceenne. 35
Gambar 2.11 Patah Tulang TertutUP .....cc..coociiiiiiiiieee e eireseessene e re e 36
Gambar 2.12 Patah Tulang TerbUKa ........cccoiiiiiii i e e 36
Gambar 2.13 Teknik Mengatasi Patah Tulang Tungkal ........ccccoe i 37
Gambar 2.14 Teknik Mengatasi Patah Tulang Lengan..........ccc.iooeveninciinnnnnn. 38

Gambar 2.15 Kerangka Teori Pengaruh Simulasi Pertolongan Pertama Kecelakaan
Lalu Lintas Terhadap Pengetahuandan Sikap Anggota PMR di SMA
NEgeri 1 DOIOPO ..o 59
Gambar 3.1 Kerangka Konsep Pengaruh Simulasi Pertolongan Pertama
Kecelakaan Lalu Lintas Terhadap Pengetahuan dan Sikap Anggota

PMR di SMA Negeri 1 DOIOPO .......cccooiiiiiiiiiiieee e 60

XV



Gambar 4.1 Kerangka Operasional Pengaruh Simulasi Pertolongan Pertama
Kecelakaan Lalu Lintas Terhadap Pengetahuan dan Sikap Anggota

PMR di SMA Negeri 1 DOIOPO ......ccovevveiiiieieee e 63

XVi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.
Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.
Lampiran 21.

Lampiran 22.

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Kegiatan..........ccccecviieiieiieiie e 122

Wawancara Studi Pendahuluan Melalui Media Sosial WhatsApp123

Surat Izin Data Kecelakaan di Polres Kabupaten Madiun ........... 124
Surat 1zin Penelitian Fakultas.............ccocooiiieiiiicce 125
Surat Izin Penelitian Bakesbangpol...........c.cccooeviviiiiic e, 126
Surat Keterangan Layak EtiKe...........cccoevviiiiiciicic e, 127
Sertifikat BTCLS Pendamping Penelitian...................ccccooeevenen. 128
Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian ....................... 129
Penjelasan Penelitian ............ooeiveiineiiveciie et eitaesns et 130
Lembar Permohonan Menjadi Responden .........coccooevieneieennnns 131
Lembar Persetujuan (Informed Consent)..........ccco.iciveeiieiicinnennnns 132
KN U CBIPTer 7 N S i ... 133
INStruMEN PENEITIAN ..civeii ettt e b 134
SAP (Satuan Acara Penyuluhan)...........cccoooiiniiiinnic 137
Pamflo\ eV A N 9. B =2 O R/ ......................... 149
Raw Data Penelitian s 150
Tabulasi Frekuensi Data Penelitian ...........ccccoovveieniiencnincnen 158
Tabulasi Silang Data Penelitian...........c.ccoovvviiiienincncne 161
Uji NOIMANITAS ..o 168
Hasil Uji Statistik Pervariabel .............ccooooiiiiiiiiiie 169
Foto Kegiatan Pengambilan Data...........cccccoovveieneiencnincncnins 170
LoogBo0oK BIMDINGAN_ .......ciiveiiiieiieie e 173

Xvii



SMA

SMK

PMR

PMI

KLL

WHO

POLRI

KASAT LANTAS

POLRES

KORLANTAS

SIM

FGD

IPTEKS

P3K

uu

PUPR

KBM

DIKLATDAS

SAP

SPSS

BLS

BTCLS

DAFTAR SINGKATAN

: Sekolah Menengah Atas

: Sekolah Menengah Kejuruan

: Palang Merah Remaja

: Palang Merah Indonesia

: Kecelakaan Lalu Lintas

: World Health Organization

: Kepolisian Negara Republik Indonesia
: Kepala Satuan Lalu Lintas

: Kepolisian Resor

: Korps Lalu Lintas

: Surat Izin Mengemudi

: Forum Group Discussion

: llmu Pengetahuan dan Teknologi serta Seni
: Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan
: Undang-Undang

: Pekerjaan Umum & Perumahan Rakyat Republik Indonesia
: Kegiatan Belajar Mengajar

: Pendidikan dan Latihan Dasar

: Satuan Acara Penyuluhan

. Statistical Program for Social Science
: Basic Life Support

: Basic Trauma and Cardiac Life Support

XViil



