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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN INFEKSI SALURAN KEMIH
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RSUD dr.
HARJONO PONOROGO

Riyo Thwainul Sholihin
Program Studi D 11l Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Ponorogo
oyhir87@gmail.com

Masalah keperawatan Nyeri akut adalah hal yang sering dialami pasien
Infeksi Saluran Kamih dengan kualitas nyeri hilang timbul. Hal ini sangat tidak
nyaman,yang sering dialami pasien infeksi saluran kemih. Nyeri akut yang
disebabkan karena Infeksi Saluran Kemih terjadi akibat berkembang biaknya
mikroorganisme di dalam saluran kemih, yang dalam keadaan normal air kemih
tidak mengandung bakteri, virus atau mikroorganisme lain sehingga menyebabkan
penyumbatan pada kandung kemih. Tujuan studi kasus ini yaitu untuk melakukan
asuhan keperawatan pada pasien infeksi saluran kemih dengan masalah
keperawatan nyeri akut.

Asuhan keperawatan penderita Infeksi Saluran Kemih dilakukan di RSUD
dr. Harjono Kabupaten Ponorogo selama 3 hari yaitu tanggal 04 s/d 06 November
2023. Metode penelitian menggunakan desain studi kasus dimana metode
pemecahan masalah (problem solving) menggunakan pendekatan proses
keperawatan.

Hasil evaluasi dari tindakan keperawatan yang sudah terencana di
perencanaan mengenai diagnosis keperawatan nyeri akut berhubungan dengan
dengan inflamasi pada saluran kemih sudah teratasi dengan kriteria hasil keluhan
nyeri menurun, meringis menurun, sikap protektif menurun, kesulitan tidur
menurun, tekanan darah membaik dan nafsu makan membaik. Faktor pendukung
keberhasilan tindakan pada pasien yaitu pasien dan keluarga kooperatif selama
tindakkan dan aktif selama kegiatan, kerjasama terjalin baik dengan perawat
ruangan, data medis dari dokter dan catatan keperawatan didapatkan dengan baik
sehingga pelaksanaan keperawatan dapat berjalan lancar.

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Infeksi saluran kemih, Nyeri akut
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ABSTRACT
NURSING CARE FOR PATIENTS WITH URINARY TRACT INFECTION
WITH NURSING PROBLEMS OF URINE INCONTINENCE (URGENCY)
AT dr. HARJONO PONOROGO
Riyo Thwainul Sholihin

D 111 Nursing Study Program, Faculty of Health Sciences,
Muhammadiyah University, Ponorogo

oyhir87@gmail.com

Treatment problems Acute pain is something that patients often experience.
Urinary tract infection with intermittent pain. This is very uncomfortable, which is
often experienced by patients with urinary tract infections. Acute pain caused by
urinary tract infections occurs due to the development of microorganisms in the
urinary tract, where under normal circumstances the bladder air does not contain
bacteria, viruses or other microorganisms, causing blockage in the bladder. The
aim of this case study is to treat a disease in a patient, a urinary tract infection with
a problem that causes acute pain.

Care for the death of Urinary Tract Infection sufferers is carried out at RSUD
dr. Harjono Ponorogo Regency for 3 days, namely 04 to 06 November 2023. The
research method uses a case study design where the problem solving method uses
a causal process approach.

The results of the evaluation of planned surgical procedures regarding the
diagnosis of acute pain related to inflammation of the urinary tract are good with
the criteria of decreased pain complaints, decreased grimaces, decreased
protective attitude, decreased difficulty sleeping, improved blood pressure and
improved appetite. Supporting factors for the success of the procedure on the
patient are that the patient and family are cooperative during the procedure and
active during the activity, good cooperation is established with the room nurse,
medical data from the doctor and death records are obtained well so that the
bleeding can run smoothly.

Keywords: Nursing Care, Urinary Tract Infection, Acute Pain
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KATA PENGANTAR
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Maha Penyayang serta Maha Kuasa atas segala kehendak - Nya, sholawat serta
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