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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KUALITAS TIDUR DENGAN TINGKAT
DEPRESI PADA LANSIA
Di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha (PSTW) Magetan

Oleh : Indah Wahyu Mahfiroh

Perubahan pada lansia akibat dari proses penuaan dapat mempengaruhi
kualitas tidur pada lansia dan kualitas tidur dapat mempengaruhi tingkat depresi
pada lansia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk Mengetahui Hubungan Antara
Kualitas Tidur dengan Tingkat Depresi pada Lansia Di UPT Pelayanan Sosial
Tresna Werdha (PSTW) Magetan.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan studi
korelasi. Desain penelitian yang akan dilakukan menggunakan pendekatan cross
sectional. Jumlah sampel 52 responden dengan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner kualitas tidur (PSQI) dan kuesioner
tingkat depresi (GDS-15). Data dianalisis menggunakan uji Chi-Square dengan
nilai P value < 0,05.

Berdasarkan penelitian ini didapatkan lansia yang mengalami kualitas tidur
buruk sebanyak 28 responden (53,8%), lansia dengan depresi ringan didaptkan 23
responden (44,2%), dan lansia dengan depresi sedang 11 responden (21,2%).
Analisis hubungan antar variabel kualitas tidur dengan variabel tingkat depresi
didapatkan p value (0,029) < a (0,05) maka HO ditolak yang berarti ada hubungan
antara kualitas tidur dengan tingkat depresi pada lansia Di UPT Pelayanan Sosial
Tresna Werdha (PSTW) Magetan.

Diharapkan lansia dapat menjaga kualitas tidur dengan baik agar tidak
berdampak pada tingkat depresi sehingga dapat menikmati kualitas hidup yang
lebih baik.

Kata Kunci : Kualitas tidur, Tingkat Depresi, Lansia
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ABSTRACT

The Relationship Between Sleep Quality And Depression Levels In The Elderly
At The Tresna Werdha Social Services UPT (PSTW) Magetan

By : Indah Wahyu Mahfiroh

Changes in the elderly due to the aging process can affect the quality of
sleep in the elderly and elderly people with poor sleep quality can influence the
level of depression in the elderly. The aim of this research is to determine the
relationship between sleep quality and depression levels in the elderly at the
Tresna Werdha Social Services UPT (PSTW) Magetan.

This research uses a quantitative research design with a correlation study.
The research design that will be carried out uses a cross sectional approach. The
total sample was 52 respondents using purposive sampling technique. Data were
collected using a sleep quality questionnaire (PSQI) and a depression level
questionnaire (GDS-15). Data were analyzed using the Chi-Square test with a P
value <0.05.

Based on this research, it was found that 28 respondents (53.8%) had poor
sleep quality, 23 respondents (44.2%) had elderly people with mild depression,
and 11 respondents (21.2%) had moderate depression. Analysis of the
relationship between the sleep quality variable and the depression level variable
obtained a value of p (0.029) < a. (0.05), so HO was rejected, which means there is
a relationship between sleep quality and the level of depression in the elderly at
the Tresna Werdha Social Services UPT (PSTW) Magetan.

It is estimated that elderly people can maintain good quality sleep so that
it does not impact depression levels so they can enjoy a better quality of life.

Keywords: Sleep quality, Depression Level, Elderly
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