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ABSTRAK

HUBUNGAN KEJADIAN KOMPLIKASI DENGAN RESPON DEPRESI
PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI
HEMODIALISA
DI RSUD DR. HARJONO PONOROGO

Vyan Bagus Pratama Adi Sajhiwa
Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Penurunan fungsi ginjal dapat berakhir dengan gagal ginjal, yang
memerlukan terapi hemodialisa. Proses hemodialisa dan komplikasinya dapat
menjadi stresor yang mengakibatkan depresi pada pasien gagal ginjal kronik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kejadian komplikasi
dengan respon depresi pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa.

Penelitian ini menggunakan metode korelasi dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel terdiri dari 60 responden pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisa di RSUD Dr. Harjono Ponorogo. Data dikumpulkan
menggunakan lembar checklist dan kuesioner Beck Depression Inventory (BDI).
Analisis data menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 75,0% responden (45 orang)
mengalami kejadian komplikasi. Dari jumlah tersebut, 46,7% (28 responden)
mengalami depresi ringan, 15,0% (9 responden) mengalami depresi sedang, dan
13,3% (8 responden) mengalami depresi berat.

Hasil uji statisttik menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang
mengindikasikan adanya hubungan signifikan antara kejadian komplikasi dengan
respon depresi pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di
RSUD Dr. Harjono Ponorogo. Temuan ini menekankan pentingnya penanganan
komplikasi dan dukungan psikologis bagi pasien hemodialisa untuk mencegah atau
mengurangi risiko depresi salah satunya yaitu dengan cara pendekatan spiritual

berupa terapi dzikir

Kata kunci : Gagal ginjal kronik, Hemodialisa, Komplikasi, Depresi
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN COMPLICATION OCCURRENCES AND
DEPRESSION RESPONSES IN CHRONIC KIDNEY FAILURE PATIENTS
UNDERGOING HEMODIALYSIS

at dr. Harjono Ponorog Hospital

Vyan Bagus Pratama Adi Sajhiwa
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University, Ponorogo

Decreased kidney function can end in kidney failure, which requires
hemodialysis therapy. The hemodialysis process and its complications can be
stressors that cause depression in patients with chronic kidney failure. This study
aims to determine the relationship between the occurrence of complications and
depression responses in patients with chronic kidney failure undergoing
hemodialysis.

This study used a correlation method with a cross-sectional approach. The
sample consisted of 60 respondents of chronic kidney failure patients undergoing
hemodialysis at Dr. Harjono Ponorogo Regional Hospital. Data were collected
using a checklist sheet and Beck Depression Inventory (BDI) questionnaire. Data
analysis used the chi-square test.

The results of the study showed that 75.0% of respondents (45 people)
experienced complications. Of these, 46.7% (28 respondents) experienced mild
depression, 15.0% (9 respondents) experienced moderate depression, and 13.3% (8
respondents) experienced severe depression.

The results of the statistical test showed a value of p = 0.000 (p < 0.05),
which indicated a significant relationship between the incidence of complications
and depressive responses in chronic kidney failure patients undergoing
hemodialysis at Dr. Harjono Ponorogo Regional Hospital. This finding emphasizes
the importance of handling complications and psychological support for
hemodialysis patients to prevent or reduce the risk of depression, one of which is
through a spiritual approach in the form of dhikr therapy.

Keywords: Chronic kidney failure, Hemodialysis, Complications, Depression

vil



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ccoooiiiiiiiieiie e i
LEMBAR PENETAPAN PENGUIJL .....ocoiiiiiiiiiieciie e il
HALAMAN SURAT PERNYATAAN ...ttt il
KATA PENGANTAR ...ttt sttt nae e v
ABSTRAK .. vi
DAFTAR IST ..ot viil
DAFTAR TABEL.....ooitiiiiieiie ettt sttt xi
DAFTAR GAMBAR ... xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xiil
BAB 1 PENDAHULUAN ....ooitiiiiit ittt iine ettt 1
1.1 Latar Belakang ..c.c..ooiiiiiiiiiiiiie i 1

1.2 Rumusan Masalah ............cc.oo i 5

1.3 Tujuan Penelitian........oueieeiuiiieeiieeiir it ciessiie e 5

1.3.1  Tujuan UmMUme....coieeeiiinieeeciieei e 5

R TR 71 LGN | | 7 G ... WD A ................. 5

1.4 EEREArECH BTSN\ SN~ A T . ... 6

1.4.1 Manfaat TEOTILIS. ...c.uieierrriaiiesineenreesree e cinneesneesneeseeesineenes 6

1.4.2° Manfaat Praktis..........cocoiiimiiiniinenee e e 6

1.5 1SSV G Peh GlREE7 /7O N\ . SR 7

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 10
2.1 Konsep Gagal Ginjal Kronik............cccooeiin e 10

2.1 1 Pengertian ......ccccoicueeeiiieeiiiniesieeiesiieessiiee s 10

212 CHENSRA A NG LS4 DY ... 10

2.1.3 Ko TR S T e eeerereerreesrresserssrnesneesannasnens 12

2.1.4  PatofiS10l0Zl.....cceiuiiiiiiiiiiii i 12

2.1.5 Manifiestasi KInis........cccoooiriieiiiiiiniiieiicsieeee e 14

2.1.6 Pemeriksaan Penunjang..........cc.cccoovvriiiiieniinnic e 14

2.1.7  KOMPUKAST .oovvvviiiiiiiiiie i 16

2.1.8 Penatalaksanaan...........ccccoceeieeiiiiiieenie e 18

2.2 Konsep Hemodialisa .........c.ccoovviiiiiiiiniic e 20

2.2.1  Pengertian.......cccoceeieiiiiieiiiaiee e 20

2.2.2  Prinsip hemodialisa ...........ceciriiiiiiiiiiiicce e 21

2.2.3 Indikasi Hemodialisa.........cccoovriiiiriiieniiiiiiiec e 22

2.2.4 Kontra Indikasi Hemodialisa..........cccocoveiiiiiininiiiciiee. 23

2.2.5 Tujuan Hemodialisa.........coeoviiiiiiiiiiienicicieeneecseene 24

viil



2.2.6 Frekuensi HemodialiSa .........vvvvvviieiiiiiiiiiiiiiieeeeieeeerinnnneees 24

2.2.7 Komplikasi Hemodialisa ...........cccceoiiiiiiiiiiiiiiiniiiicnns 25

23 KONSEP DEPIESI ..coouviiiiiiiiiiiiiiiie e 27
2.3. 1 Pengertian.......ccccccveiiiiieiiiie i 27

2.3.2 BHOLOZI vevveiiiiiiiiciic e 28

2.3.3  FaKtor riSTKO......coiiuiiiiiiiiiiie e 30

2.3.4 Tanda dan Gejala .........cceviiiiieiiiiiic e 33

2.3.5 Penatalaksanaan..........ccccooieieeiiiiieenie e 34

2.3.6 Beck's Depression Inventory (BDI).........ccccovviiniiinnnnn. 35

2.4 Kerangka Teori Penelitian.........cccocceviiiiieiiiniie i 37
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN .......... 38
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian .............cccoeveeiiiiniiieniiiennieene 38
3.2 HIPOTESIS. .. uvieutiiiiiieiiie st et e st ettt 39
BAB 4 METODE PENELITIAN ..coiiiiitii ittt 40
4.1 Desain Penelitian..........coocoveieiiiieiieiir it 40
4.2 Kerangka Operasional..........cccouuuieiiiiiiiniiiinniieiiiasiie e 40
4.3  Populasi, Sample, Besar Sampel, Sampling...........cccoocenvvviinnennnn 42
BN B LS SSNNNRRA A . ........... 42

i AW e RNPEAR .. A o S 42

L R ARG S W D S 43

4.4  Em@hSRPoNcliludnll7 /7 SN . S 43
4.4.1 Variabel Bebas .........ccccciiiiiiiiiiiiiieiieeiie e 43

4.4.2  Variabel Terikat........cccovrveriiiiniieiie e 43

4.5  Definisi Operasional............ccccceiiieiiiiiiiiciiiieiies e 44
4.6 Instrumen Penelitian. ...........cccoieiiieiiiiiiieiie e 45
4.7  Lokasi dan Waktu Penelitian................ccoooeviiiieiiniiiiineceeen 47
47T LOKAST cuveiiieiiisiee ettt 47

4.7.2 Waktu Penelitian..........cccooviiiiiiiiinieiie e 47

4.8 Prosedur Pengumpulan Data dan Analisa Data..............ccccevuvennne. 48
4.8.1 Pengumpulan Data.........cccocoeeiiiiiiiiiiiic e 48

4.8.2 Pengolahan Data...........ccccovviviiiiiiiiiiicece e 49

4.8.3 Analisa Data ........ccooiiiiiiicce 51

4.9 Etika Penelitian ..........ccoceeiiiiiiiiiiiiceeee e 52
4.10 Keterbatasan Penelitian..........ccoceeiieiiiiiiiiiiienieeiee e 53
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..o 54
5.1 Hasil Penelitian ..........ccoooieiiiiiiiiiicceee e 54
S5.1.1  Pengantar.........ccccooviiiiiiiiiiicnec e 54

X



5.1.2 Gambaran umum lokasi penelitian...........cccccevviveiiinnennnn. 54

5.1.3  Data UMUM .....oooiiiieiiiiciiice e 56
5.1.4 Data KNUSUS ....cooviiiiiiiiieiie e 58
52 Pembahasan...........ccccviiiiiiiiiiiii 61
5.2.1 Kejadian Komplikasi pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang
Menjalani Hemodialisa .........cccovvvveiiiiiiiiiiiiiee e 61

5.2.2 Respon Depresi pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang
Menjalani Hemodialisa ...........cccoooiiiiiiiiiiiee e 67

5.2.3 Hubungan Kejadian Komplikasi dengan Respon Depresi
pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa... 71

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN.......cooiiiiiii 76
6.1 KesSImpulan .........coiiiiiiiiiiii e 76
6.2 Saran......cccvvcvervrernnr o a I ... 76
DAFTAR PUSTAKA ..ot 78
LAMPIRAN........ccoovvn R e DL AR S W P T .............oocnninnene 83



DAFTAR TABEL

Tabel 4. 1 Definisi operasional hubungan kejadian komplikasi dengan respon

depresi pasien GGK yang hemodialis...........cccooiiiiiiiiiiiiinice e 44

Tabel 5 1 Distribusi umur responden yang menjalani hemodialisa di RSUD Dr
Harjono Ponorogo 4-9 Meret 2024 .........coviiiiieiiiiieneeieee e 56
Tabel 5 2 Distribusi jenis kelamin responden yang menjalani hemodialisa di RSUD
Dr Harjono Ponorogo 4-9 Maret 2024 .........cooviiieiiiiie e 56
Tabel 5 3 Distribusi pendidikan responden yang menjalani hemodialisa di RSUD
Dr Harjono Ponorogo 4-9 Maret 2024 .....c....oooveiiiiiieneiiie e 57
Tabel 5 4 Distribusi pekerjaan responden yang menjalani hemodialisa di RSUD Dr
Harjono Ponorogo 4-9 Maret 2024 ...........cccoiie i 57
Tabel 5 5 Distribusi lama responden yang menjalani hemodialisa di RSUD Dr
Harjono Ponorogo 4-9 Maret 2024 ..........ooiiviiiiiiie it 58
Tabel 5 6 Distribusi kejadian komplikasi responden yang menjalani hemodialisa di
RSUD Dr. Harjono ponorogo 4-9 Maret 2024 ........ccccoeviiiiiinnsincniinncneeneen 58
Tabel 5 7 Distribusi komplikasi responden yang menjalani hemodialisa di RSUD
Dr. Harjono 4-9 Maret 2024 ..o ainee s snn s b e nnee e 59
Tabel 5 8 Distribusi respon depresi responden yang menjalani hemodialisa di RSUD
Dr. Harjono ponorogo 4-9 Maret 2024 .........ccccoeoviiiiiiniinieesieiise e 59
Tabel 5 9 Tabulasi silang kejadian komplikasi dengan respon depresi pada

responden yang menjalani hemodialisa di RSUD Dr. Harjono ponorogo 4-9 Maret

X1



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka konsep hubungan kejadian komplikasi dengan respon

depresi pada pasien GGK yang menjalani hemodialisa............ccccooviiiiiiiininnnne, 37

Gambar 3. 1 Kerangka konsep hubungan kejadian komplikasi dengan respon
depresi pada pasien GGK yang menjalani hemodialisa............cccoooriiiniiniinnninns 38
Gambar 3. 2 Kerangka operasional hubungan kejadian komplikasi dengan respon

depresi pada pasien GGK yang menjalani hemodialisa............cccooeniiiniiniinnnns 41

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat ijin penelitian.........cccovveiiiiniiienicnieecseese e 83
Lampiran 2 Bukti [ayak etiK..........ccooiiiiiiiiiii 87
Lampiran 3 Penjelasan penelitian .........cccevivieiiiie i 89
Lampiran 4 Informed CONSENt..........cccuviiiiiiiiiiiiiie i 91
Lampiran 5 Instrumen penelitian ...........c.cocviieiiiiiiieneesecse e 102
Lampiran 6 Hasil uji validitas dan reliabilitas ...........cccoeoiiiiiiiiiiiiiciccc, 111
Lampiran 7 RaW data .......cccoccviiiiiiiiiie s 113
Lampiran 8 Hasil analiSis..........cccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 121
Lampiran 9 Foto kegiatan pengambilan data..............cccooiriiiiiiicncncee, 128

xiil



