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ABSTRAK

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN (SIMULASI) METODE RICE
(REST, ICE, COMPRESS, ELEVATION) TERHADAP PENGETAHUAN
PENANGANAN CEDERA

Pada Anggota Futsal Ukm Bola Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Irfani Yahya Ardinata

Olahraga futsal dapat menimbulkan cedera, sehingga pemberian pelatihan
penanganan cedera menggunakan metode RICE pada anggota futsal dibutuhkan
untuk dapat meningkatkan pengetahuan dalam penanganan cedera. Diharapkan
anggota UKM mampu melakukan penangan yang tepat pada saat cedera. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan (simulasi) kesehatan metode
RICE terhadap pengetahuan penanganan cedera pada anggota futsal UKM bola
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Desain Penelitian menggunakan Quasi Eksperimental dengan penelitian
one group pretest post-test populasi pada penelitian ini anggota aktif futsal UKM
bola Universitas Muhammadiyah Ponorogo dengan teknik total sampling yaitu
sebanyak 30 responden. Analis data mengunakan uji Wilcoxon sign rank test dengan
tingkat signifikansi <0,05

Hasil dari penelitian ini sebelum intervensi penanganan cedera
menggunakan metode RICE 22 responden (73,3%) memiliki pengetahuan yang
kurang 3 responden (10%) memiliki pengetahuan yang baik dan setelah intervensi
penanganan cedera menggunakan metode RICE 23 responden (76,7%) memiliki
pengetahuan baik dan 7 responden (23,3%) memiliki pengetahuan yang cukup.

Hasil pengujian statistik, didapatkan nilai signifikansi p value sebesar 0,000.
Karena (p <0,05) dapat disimpulkan ada pengaruh pendidikan kesehatan (simulasi)
metode RICE terhadap pengetahuan penanganan cedera pada anggota futsal UKM
Bola Universitas Muhammadiyah Ponorogo. penelitian ini bahwa pendidikan
kesehatan penanganan cedera dapat mempengaruhi pengetahuan anggota futsal
UKM bola. Sehingga dapat memberikan pendidikan penanganan cedera metode
RICE yang tepat dan dapat meningkatkan pengetahuan dalam penanganan cedera.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan (simulasi), metode RICE, pengetahuan
penanganan cedera
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ABSTRAK

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION (SIMULATION) RICE METHOD
(REST, ICE, COMPRESS, ELEVATION) ON KNOWLEDGE OF INJURY
MANAGEMENT

At Futsal Ukm Members Ball Ponorogo Muhammadiyah University
Irfani Yahya Ardinata

Futsal sports can cause injuries. So that the provision of training in
handling injuries using the RICE method to members of the futsal is needed to
increase knowledge in handling injuries. It is hoped that UKM members will be
able to do the right handling when injured. This study aims to determine the effect
of health education (simulation) of the RICE method on knowledge of injury
handling in members of UKM futsal ball, Muhammadiyah Ponorogo University.

The research design used quasi-experimental with one group pretest post-
test research. The population in this study were members of the futsal ukm bola
Muhammadiyah Ponorogo University with a total sampling technique of 30
respondents. Data analysis using the Wilcoxon sign rank test with a significance
level of <0.05.

The results of this study before the intervention of handling injuries using
the RICE method 22 respondents (73.3%) had insufficient knowledge 3 respondents
(10%) had good knowledge and after the intervention of handling injuries using the
RICE method 23 respondents (76.7%) had good knowledge and 7 respondents
(23.3%) had sufficient knowledge. statistical testing results, obtained a significance
value of p value of 0.000. Because (p < 0.05) it can be concluded that there is an
effect of health education (simulation) of the RICE method on knowledge of injury
handling in members of UKM Bola futsal, Muhammadiyah Ponorogo University.

The conclusion of this study is that health education on injury management
can affect the knowledge of UKM Bola futsal members. So that it can provide
education on proper RICE method injury management and can increase knowledge
in handling injuries.

Keywords: Health education (simulation), RICE method, knowledge of injury
management
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