KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY

DISEASE DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ANSIETAS

(Studi Kasus Di Ruang Bougenville RSU Darmayu Ponorogo)

Vivi Istyawati

NIM 21613437

PROGRAM STUDI D 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2024



ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE
(CKD) DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ANSIETAS

(Studi Kasus Di Ruang Bougenville RSU Darmayu Ponorogo)

Diajukan Kepada Program Studi D-111 Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Univesitas Muhammadiyah Ponorogo

Untuk Memenuhi Syarat Penyususunan Karya Tulis lImiah

Oleh:

VIVI ISTYAWATI

21613437

PROGRAM STUDI D-11l KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2024



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

Kanva tulis olch VIVIISTYAWATI
Judul : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CHRONIC
KIDNEY DISEASE DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN ANSIETAS
Telah disetujw untuk diujikan di hadapan dewan penguji Karya Tulis limiah pada
Tanggal 14 Juni 2024
Oleh

Pembimbmg |

Yavuk Dwirahavu, S.Kep.Ns., M.Kes

NIDN:0711096801

Mengetahu
Dekan Fakultas lmu Keschatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

NIDH.0715127903

"



HALAMAN PENGESATIAN

Narva tuhis ilmah VIVIISTYAWATI

Judul

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN € HIPONK
KIDNEY DISEASE DENGAN MASALAH

KEPERAWATAN ANSIETAS

Telah diuy dan disctupui oleh Tim peguyi pada Upian Karya Tulis limiah di program

diploma d-111 Keperawatan Fakultas limu Keschatan Universitas Muhammadiyah

Ponorogo Tanggal 21 Juni 2024

Tim pegun

Ketua

Anggota

Tml\hn 4
Hery Emawati, S Kep. Ns, M. Kep Tl v /
-
1. Rika Maya Sari, S Kep Ns. M Kes N /A
[ 4
2 Sri Andayani, $ Kep, Ns.. M Kep: : —

Mengetahw
Dekan Fakultas limu Keschatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

NIDN[OTISI27903



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertanda tanggan dibawah ini:

Nama ‘Vivi Istyawati
Nim 121613437
Insitusi :Program Studi D-III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Asuhan
Keperawatan Pada Pasien Chronic Kindye Disease Dengan Masalah Keperawatan
Ansietas di RSU Darmayu Ponorogo™ adalah bukan karya tulis ilmiah orang lain
baik sebagaian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan vang telah
disebutkan sumbernya.
Demikian surat pernyataan dibawah ini dibuat dengan sebenar benamya dan

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapatkan sangsi.

Ponorogo, 07 Me1 2024

Yang menyatakan

)‘
"1? MFTE W

MLXZ{I%?M

Vivi 8\_;'\\';111

21613437



ABSTRAK
ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY
DIASEASE DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ANSIETAS
(Studi Kasus di RSU Darmayu Ponorogo)

Oleh
VIVI ISTYAWATI
21613437

Ansietas pada pasien penderita Chronic Kidney Disease dimana seseorang
yang rasa tak tenang yang samar samar atau pun rasa takut dengan respon
tertentu dengan sebab tak spesifik atau dengan kata lain tanpa individu
mengetahuinya. Ansietas yang dialami pasien CKD yang menjalani hemodialisis
dapat disebabkan oleh pengalaman nyeri pada daerah penusukan fistula saat
mulai hemodialisis. Tujuan Karya tulis ilmiah ini adalah memberikan asuhan
keperawatan pada pasien Chronic Kidney Disease dengan masalah keperawatan
ansietas di RSU Darmayu Ponorogo.

Asuhan keperawatan pada pasien Chronic Kidney Disease ini dilakukan di
ruang Bougenville RSU Darmayu Ponorogo selama 3 hari pada 07 Mei 2024.
Metode dalam penyususunan Karya tulis ilmiah ini menggunakan desain studi
kasus dengan metode pemecahan masalah (Problem Solving) yaitu pendekatan
proses keperawatan, pendekatan proses keperawatan tersebut meliputi pengkajian,
analisa data, diagnosis, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan.

Dari hasil pengkajian terhadap Tn. T didapatkan data subjektif bahwa
pasien mengatakan pusing, pasien mengatakan cemas karena masalah yang
dihadapinya. Data objektif pasien tampak gelisah, tegang, tremor, melamun saat
ditanyai, muka pucat, suara pasien terbata- bata tindakan yang dilakukan pada Tn.
T vyaitu dengan mengidentifikasi terjadinya kecemasan, sulit tidur, ketidak
mampuan kongnitif, dan intivernsi yang digunakan dari SIKI yaitu dengan terapi
musik. Hasil evaluasi tindakan keperawatan didapatkan dengan ansietas masalah

teratasi dengan kriteria hasil perilaku gelisah menurun, verbalisasi kebigungan
menurun, verbalisasi khawatir akibat yang dihadapi menurun, frekuensi napas
menurun dapat mengatasi masalah pada pasien dengan ansietas.

Kesimpulan dan saran hasil studi literatur dapat simpulkan bahwa
pemberian terapi musik dapat mengurangi ansietas dapat membantu mengatasi
kecemasan sehingga bisa menurunkan rasa gelisah oleh karena itu terapi musik
tindakan keperawatan pada pasien Chronic Kidney Disease.

Kata kunci: Chronic Kidney Disease. Ansietas
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Anxiety in patients suffering from Chronic Kidney Disease where a person
experiences a vague feeling of unease or fear of certain responses for unspecific
reasons or in other words without the individual knowing. Anxiety experienced
by CKD patients undergoing hemodialysis can be caused by the experience of
pain in the area of the stabbing. fistula when starting hemodialisis. The aim of
this scientific paper is to provide nursing care to Chronic Kidney Disease
patients with anxiety nursing problems at RSU Darmayu Ponorogo.

Nursing care for Chronic Kidney Disease patients was carried out in the
Bougenville room of RSU Darmayu Ponorogo for 3 days on May 7 2024. The
method for preparing this scientific paper uses a case study design with a problem
solving method, namely the nursing process approach. includes research. data
analysis, diagnosis, intervention implementation and nursing evaluation.

From the results of the investigation into In T, subjective data was
obtained that the patient said he was dizzy, the patient said he was anxious
because of the problem he was facing. Objective data: the patient looked restless,
tense, had tremors, was daydreaming when asked, his face was pale, the patient's
voice was stuttering, the actions carried out on Mr. T, namely by identifying the
occurrence of anxiety, difficulty, cognitive disability and intimidation which is
used from SIKI, namely with music therapy. Results of evaluation of nursing
actions are obtained by anxiety problems being resolved with the criteria of
decreased restless behavior, decreased verbalization of confusion, decreased
verbalization of worry, the consequences faced, decreased respiratory frequency,
decreased can overcome problems in patients with anxiety.

Conclusions and suggestions from the results of the literature study can
conclude that providing music therapy can reduce anxiety and can help overcome
anxiety so that it can reduce feelings of restlessness, therefore music therapy is a
nursing step in Chronic Kidum patients. Dizenze.

Key words: Chronic Kidney Disease. Anxiety
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