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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN RESILIENSI PENYINTAS 

BENCANA TANAH LONGSOR  

Di Dusun Tangkil Banaran Pulung Ponorogo 

 

Candra Cahya Setya Pradana  

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail: candra.cahya.setya.yaya@gmail.com 

 

Resiliensi merupakan kemampuan seseorang untuk mampu bangkit dalam 

menghadapi trauma yang menimpanya dan dapat kembali seperti semula. Adanya 

dukungan sosial dapat meningkatkan resiliensi. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui hubungan dukungan sosial dengan resiliensi penyintas bencana tanah 

longsor di Dusun Tangkil Banaran Pulung Ponorogo. 

Desain Penelitian ini adalah korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi penelitian 1.694 orang dengan sampel 43 responden diambil dengan 

metode simple random sampling. Proses pengambilan data menggunakan 

kuisioner dengan analisis uji Spearman Rank dengan α (0,05). 

Hasil penelitian dari 43 responden menunjukkan 38 responden (90.7%) 

memiliki dukungan sosial dan resiliensi yang tinggi, 3 responden (7%) memiliki 

dukungan sosial dan resiliensi yang rendah dan 2 responden (2.3%) memiliki 

dukungan sosial dan resiliensi yang sedang terhadap penyintas bencana tanah 

longsor. 

Kesimpulan berdasarkan uji stastik didapatkan p value (0,004) < (0,05) 

menunjukkan ada hubungan dukungan sosial dengan resiliensi penyintas bencana 

tanah longsor di Dusun Tangkil Banaran Pulung Ponorogo. Dukungan yang 

bersumber dari keluarga dan teman berpengaruh besar bagi penyintas. Walaupun 

kondisi geografis desa dengan akses yang sulit dan minimnya akan pemberian 

bantuan yang didapatkan oleh penyintas tetapi penyintas dapat menjadi seseorang 

yang resilien dengan adanya budaya yang ada di desa seperti gotong royong dan 

agama yang kuat yang merupakan sumber dukungan sosial yang berasal dari 

keluarga dan teman. 

 

Kata kunci : Dukungan sosial, Penyintas bencana, Resiliensi, Tanah longsor. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF SOCIAL SUPPORT WITH THE RESILIENCE 

OF LANDSLIDE SURVIVORS 

In Tangkil Banaran Pulung Ponorogo 

 

Candra Cahya Setya Pradana  

Faculty Of Health Sciences, Universitas of Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail: candra.cahya.setya.yaya@gmail.com 

 

Resilience is a person's ability to recover from the trauma that befell them 

and be able to return to normal. The existence of social support can increase 

resilience. This study was conducted to determine the relationship between social 

support and resilience of landslide survivors in Dusun Tangkil Banaran Pulung 

Ponorogo. 

This research design is a correlation with a cross-sectional approach. 

The research population was 1,694 people with a sample of 43 respondents taken 

using the simple random sampling method. The data collection process used a 

questionnaire with Spearman Rank test analysis with α (0.05). 

The results of the study from 43 respondents showed that 38 respondents 

(90.7%) had high social support and resilience, 3 respondents (7%) had low 

social support and resilience and 2 respondents (2.3%) had moderate social 

support and resilience towards landslide disaster survivors..  

The conclusion based on the statistical test obtained P value (0.004) < 

(0.05) indicating that there is a relationship between social support and resilience 

of landslide survivors in Tangkil Banaran Pulung Ponorogo Hamlet. Support 

from family and friends has a big influence on survivors. Although the 

geographical conditions of the village with difficult access and minimal assistance 

received by survivors, survivors can become resilient people with the culture in 

the village such as mutual cooperation and strong religion which are sources of 

social support from family and friends. 

 

Keywords: Social support, Disaster survivors, Resilience, Landslides. 
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