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Lampiran 1  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Ditempat 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswa program studi D III keperawatan, Fakultas ilmu 

kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya 

mengadakan penelitian ini sebagai salah satu kegiatan penelitian Untuk 

Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan program DIII Keperawatan FIK 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “Peran Orang Tua Dalam 

Meminimalkan Kecemasan Pada Anak Yang Mengalami Rawat Inap Di Ruang 

Delima RSUD Dr. Hardjono Ponorogo”. 

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan 

bapak / Ibu untuk memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini 

sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain sesuai petunjuk. 

Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi yang anda 

berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan 

tidak digunakan untuk maksud-maksud lain. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas 

ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan 

terima kasih. 

Hormat Saya 

Peneliti 

 

                                                                     (Daryono Wahyu Nugroho) 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi 

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi 

DIII keperawatan, Fakultas ilmu kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. 

Nama    : Daryono Wahyu Nugroho 

NIM    : 15612681 

Judul : Peran Orang Tua Dalam Meminimalkan Kecemasan Pada Anak 

Yang Mengalami Rawat Inap Di Ruang Delima RSUD Dr. 

Hardjono Ponorogo. 

 

          

 

 

Ponorogo,    

Responden 

 

(   ) 
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUESIONER 

 

Kunci Jawaban Soal 

SL :  Selalu 

SR :  Sering 

J :  Jarang 

TP :  Tidak Pernah 

 

Variabel 
Parameter Jumlah 

Soal 

No. 

Soal 

Jenis Pertanyaan 

Peran Orang Tua 

Dalam 

Meminimalkan 

Kecemasan Pada 

Anak Rawat Inap 

1. Orang tua berperan aktif 

dalam perawatan anak 

dengan bersama selama 24 

jam (rooming in).  

2. Orang tua mempertahankan 

kontak dan berada disekitar 

ruang rawat jika tidak 

memungkinkan rooming in 

3. Orang tua mempersiapkan 

dan memberikan dukungan 

psikologis anak. 

4. Orang tua mendampingi pada 

saat anak dilakukan tindakan 

yang menimbulkan rasa 

nyeri. 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

 

1,8, 9 

 

 

 

2, 5, 10 

 

3, 6, 

7, 11 

 

 

4, 12 

 

 

 

(+), (-),(+) 

 

 

 

(+),(-), 

(-) 

 

(-), (+), 

(+),(+) 

 

 

(-),(-) 

 Jumlah 12 12 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 

JudulPenelitian : Peran Orang Tua Dalam Meminimalkan Kecemasan Pada Anak Yang 

Mengalami Rawat Inap Di Ruang Delima RSUD Dr. Hardjono Ponorogo. 
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A. PETUNJUK PENGISIAN: 

Isi kolom yang adasesuaidengankeadaandirianda yang sebenarnya.  

Berilah tanda chek list (√) pada kolom yang akan anda pilih. Kami 

sangat menghargai kejujuran dan keterbukan anda.  

B. IDENTITAS RESPONDEN  

Umur responden       : ............ Tahun 

Status Orang tua :          Bapak            Ibu 

 Jumlah Anak :    1       2 

     Lebih dari 2   

 Pendidikan terakhir :    Tidak Sekolah                SD 

     SLTP/ SMP      SLTA/ SMA 

     Perguruan Tinggi 

 Pekerjaan :    Petani        Ibu Rumah Tangga 

     Swasta       PNS 

     Buruh 

Pernah mendapat informasi tentang mengurangi cemas pada anak : 

YA TIDAK 

YA Dimana : 

Media Elektronik Media Cetak  Teman   

 Saudara Petugas Kesehatan 

 

Frekuensi Mendapatkan Informasi: 

Jarang  Sering 

Lama Dirawat :…………………………. 

Agama :…………………………. 

Suku :…………………………. 
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C. KETERANGAN jawaban: 

SL :  Selalu 

SR :  Sering 

J :  Jarang 

TP :  Tidak Pernah 

 

D. Pertanyaan 

No. Pernyataan SL SR J TP 

1. Saya menemani anak saat di rawat     

2. 
Saya menunggu anak dan tidak pernah pulang 

seharipun 
    

3. 
Saya memarahi anak jika menangis saat di 

periksa dokter. 
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4. 

Saya meminta tolong nenek atau kakeknya 

untuk mendampingi anak saat dilakukan 

tindakan menyuntik karena tidak tega  

    

5. 

Saya menyuruh nenek atau kakeknya untuk 

masuk menemani anak sesekali (jika di suruh 

perawat atau dokter) 

    

  6. 
Saya memberikan semangat untuk kesembuhan 

jika dokter datang memeriksa 
    

7. 
Saya tersenyum dan menemani anak pada saat 

perawat melakukan tindakan suntik. 
    

8. 
Saya meninggalkan anak dan pergi keluar jika 

anak tertidur. 
    

9 

Saya mengikuti instruksi dokter jika diminta 

membantu proses penyembuhan anak 

(membuat anak nyaman agar tidak menangis, 

menggendong) 

    

10 

Saya menunggu anak di warung dan suruh 

memanggil kerabat jika anak bertanya atau 

mendapat panggilan dokter atau perawat. 

    

11 
Saya mengajak anak bermain dengan anak 

yang lain sebagai pengalihan rasa sakit. 
    

12 

Saya tidak tega melihat darah maka saat 

dilakukan tindakan perawatan dan pengobatan 

saya alasan keluar atau ambil barang 
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Lampiran 7 

 

TABULASI SILANG 

Tabulasi silang status orang tua dengan peran orang tua 

Status 

Orang Tua 

Peran Orang Tua Jumlah P (%) 

Positif P (%)        Negatif P (%) 

Bapak 11 20,8 17 32,1 28 52,9 

Ibu 18 33,9 7 13,2 25 47,1 

Jumlah 29 54,7 24 45,3 53 100,0 

 

Tabulasi silang usia dengan Peran Orang Tua 

Usia (tahun) Peran Orang Tua Jumlah P (%) 

Positif P (%)        Negatif P (%) 

20-30 9 17,0 16 30,2 25 47,1 

31-40 20 37,7 8 15,1 28 52,9 

Jumlah 29 54,7 24 45,3 53 100,0 

 

Tabulasi silang pekerjaan dengan Peran Orang Tua 

Pekerjaan Peran Orang Tua Jumlah P (%) 

Positif P (%)    Negatif P (%) 

Buruh 4 7,5 12 22,6 16 30,2 

Wiraswasta 9 17,0 7 13,2 16 30,2 

PN 2 3,8   2 3,8 

IRT 12 22,6 5 9,4 17 32,0 

Swasta 2 3,8   2 3,8 

Jumlah 29 54,7 24 45,3 53 100,0 

 

Tabulasi silang pendidikan dengan Peran Orang Tua 

Pendidikan Peran Orang Tua Jumlah P (%) 

Positif P (%)        Negatif P (%) 

SD   1 1,9 1 1,9 

SLTP 4 7,5 18 34,0 22 41,5 

SLTA 20 37,7 5 9,4 25 47,2 

PT 5 9,4   5 9,4 

Jumlah 29 54,7 24 45,3 53 100,0 

 

 

Tabulasi silang jumlah anak dengan Peran Orang Tua 

jumlah anak Peran Orang Tua Jumlah P (%) 

Positif P (%)        Negatif P (%) 

1 12 22,6 17 32,0 29 54,7 

2 17 32,0 7 13,2 24 45,3 

Jumlah 29 54,7 24 45,3 53 100,0 
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Tabulasi silang mendapatkan informasi dengan Peran Orang Tua 

Informasi tentang 

mengurangi 

cemas pada anak 

Peran Orang Tua Jumlah P (%) 

Positif P (%) Negatif P (%) 

Pernah 29 54,7 24 45,3 53 100,0 

Tidak pernah       

Jumlah 29 54,7 24 45,3 53 100,0 

 

Tabulasi silang jenis informasi dengan Peran Orang Tua 

Informasi Peran Orang Tua Jumlah P (%) 

Positif P (%) Negatif P (%) 

Tenaga Kesehatan 18 34,0 5 9,4 23 43,4 

Media Elektronik 7 9,4 5 9,4 12 22,6 

Media cetak 3 5,7   3 5,7 

Saudara 1 1,9 14 26,4 15 28,3 

Jumlah 29 54,7 24 45,3 53 100,0 

 

Tabulasi silang lama dirawat dengan Peran Orang Tua 

lama dirawat Peran Orang Tua Jumlah P (%) 

Positif P (%)    Negatif P (%) 

1 1 1,9 15 28,3 16 30,2 

2 13 24,5 8 15,1 21 39,6 

3 13 24,5 1 1,9 14 26,4 

4 2 3,8   2 3,8 

Jumlah 29 54,7 24 45,3 53 100,0 

 

Tabulasi silang Agama dengan Peran Orang Tua 

Agama Peran Orang Tua Jumlah P (%) 

Positif P (%)    Negatif P (%) 

Islam 29 54,7 24 45,3 53 100,0 

Jumlah 29 54,7 24 45,3 53 100,0 

 

Tabulasi silang suku dengan Peran Orang Tua 

Suku Peran Orang Tua Jumlah P (%) 

Positif P (%)    Negatif P (%) 

Jawa 29 54,7 24 45,3 53 100,0 

Jumlah 29 54,7 24 45,3 53 100,0 

 

 


