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ABSTRAK  

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DENGAN 

PERILAKU SELF-HARM PADA REMAJA DI MTs MUHAMMADIYAH 2 

JENANGAN PONOROGO 

Nur Azizah  

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Masa remaja identik dengan tekanan stress yang ditandai dengan muncul 

konflik, permasalahan hubungan sosial, dan perubahan suasana hati. Remaja yang 

tidak mendapatkan dukungan sosial menyebabkan remaja menjadi stress hingga 

melakukan prilaku self-harm. Sumber dukungan sosial selain dari orangtua adalah 

teman sebayanya, atas latar belakang tersebut tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui apakah ada hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan perilaku 

self-harm pada remaja. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, sampel yang digunakan 

berjumlah 65 responden. Pengambilan sampel menggunakan teknik probability 

yaitu proposional random sampling dan dianalisis menggunakan uji korelasi 

spearman dengan signifikan 0,05 pengumpulan data dilakukan dengan memberikan 

lembar kuesioner. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat diketahui dari 65 responden memiliki 

dukungan sosial teman sebaya rendah dengan jumlah 73,8% dan perilaku self-harm 

sedang dengan jumlah 60,0%. Pada hasil penelitian menunjukan bahwa nilai 

coefficient -0,497 dan p value 0,000 yang artinya ada hubungan negatif sedang 

antara dukungan sosial teman sebaya dengan perilaku self-harm pada remaja. 

Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa ada hubungan negatif antara 

dukungan sosial teman sebaya dengan perilaku self-harm pada remaja di MTs 

Muhammadiyah 2 Jenangan Ponorogo. Pentingnya peran guru untuk meningkatkan 

dukungan sosial teman sebaya melalui program-program yang mendorong 

komunikasi positif, empati, solidaritas antar remaja, dan edukasi tentang tanda-

tanda perilaku self-harm, bagaimana cara mengatasinya untuk diintegrasikan dalam 

program kesehatan mental sekolah. 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Perilaku Self-harm, Remaja 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF PEER SOCIAL SUPPORT WITH SELF-HARM 

BEHAVIOR IN ADOLESCENTS AT MTs MUHAMMADIYAH 2 

JENANGAN PONOROGO 

Nur Azizah 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo 

Adolescence is identical with stress pressure marked by the emergence of 

conflict, social relationship problems, and mood swings. Adolescents who do not 

get social support cause adolescents to become stressed to the point of self-harm 

behavior. Sources of social support other than parents are peers, based on this 

background the purpose of this study was to determine whether there is a 

relationship between peer social support and self-harm behavior in adolescents. 

This study uses a quantitative method, the sample used was 65 respondents. 

Sampling using probability techniques, namely proportional random sampling and 

analyzed using the Spearman correlation test with a significance of 0.05 data 

collection was carried out by providing questionnaires. 

Based on the results of the study, it can be seen that 65 respondents have 

low peer social support with a total of 73.8% and moderate self-harm behavior with 

a total of 60.0%. The results of the study showed that the coefficient value was -

0.497 and p value 0.000, which means that there is a moderate negative relationship 

between peer social support and self-harm behavior in adolescents. 

From these results it can be concluded that there is a negative relationship 

between peer social support and self-harm behavior in adolescents at MTs 

Muhammadiyah 2 Jenangan Ponorogo. The importance of the role of teachers to 

increase peer social support through programs that encourage positive 

communication, empathy, solidarity between adolescents, and education about 

signs of self-harm behavior, how to overcome it to be integrated into school mental 

health programs. 

Keywords: Social Support, Self-harm Behavior, Adolescents 
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