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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN
KEGAWATAN DIABETES MELLITUS (KRISIS HIPERGLIKEMIA) DI
POLI PENYAKIT DALAM RSUD Dr. HARJONO PONOROGO

Inta Dyah Setyowati

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
E-mail : intadyah12@gmail.com

Kegawatdaruratan pasien Diabetes Mellitus merupakan suatu kondisi
mengancam jiwa yang berhubungan dengan komplikasi akut Diabetes Melitus,
sehingga perlu mendapatkan penanganan yang segera dan tepat. Klien yang
memiliki pengetahuan dan pemahaman yang cukup tentang Diabetes Mellitus akan
lebih mematuhi prinsip perawatan, pengelolaan glukosa darah serta dapat
termotivasi untuk meningkatkan perilaku pencegahan guna menghambat terjadinya
Diabetes Mellitus. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
pengetahuan dengan perilaku pencegahan kegawatan Diabetes Mellitus Krisis
Hiperglikemia di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr. Harjono Ponorogo. Penelitian ini
menggunakan desain korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini sejumlah 4.110 pasien di RSUD Dr. Harjono Ponorogo. Sampel
penelitian sebanyak 97 responden dengan pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan analisis
data menggunakan metode Spearman Rank. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa karakteristik pengetahuan responden sebagian besar memiliki pengetahuan
baik sejumlah 44 responden (45%) dan karakteristik perilaku responden sebagian
besar memiliki perilaku baik sejumlah 39 responden (40%). Hasil uji statistik
spearman rank diperoleh p value 0,000 dengan menggunakan taraf signifikasi o =
0,05 (p<0,05), menunjukkan bahwa ada hubungan pengetahuan dengan perilaku
pencegahan kegawatan Diabetes Mellitus Krisis Hiperglikemia di Poli Penyakit
Dalam RSUD Dr. Harjono Ponorogo. Diharapkan pasien dapat meningkatkan
pengetahuannya terhadap penyakit DM serta dapat termotivasi untuk meningkatkan
perilaku pencegahan terjadinya DM hingga risiko komplikasi yang ditimbulkan.

Kata Kunci : diabetes mellitus, hiperglikemia, pengetahuan, perilaku pencegahan
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ABSTRACT

THE RELATIONS BETWEEN KNOWLEDGE AND PREVENTIVE
BEHAVIOR OF DIABETES MELLITUS EMERGENCY ON
HYPERGLYCEMIA'S CRISIS AT THE INTERNAL MEDICINE CLINIC
RSUD Dr. HARJONO PONOROGO

Inta Dyah Setyowati
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah Ponorogo University
Email: intadvahl2@gmail.com

The emergency situation for Diabetes Mellitus patients is a life-threatening
condition related to acute complications of Diabetes Mellitus, so it requires
immediate and appropriate treatment. Clients who have sufficient knowledge and
understanding about Diabetes Mellitus will be more likely to comply with the
principles of care, blood glucose management and can be motivated to increase
preventive behavior to prevent the occurrence of Diabetes Mellitus. This study aims
to analyze the relationship between knowledge and behavior in preventing Diabetes
Mellitus hyperglycemia crisis at the Internal Medicine Polyclinic at Dr. RSUD.
Harjono Ponorogo. This research uses a correlation design with a cross sectional
approach. The population in this study was 4,110 patients at RSUD Dr. Harjono
Ponorogo. The research sample was 97 respondents with sampling using purposive
sampling technique. Data was collected using a questionnaire and data analysis
using the Spearman Rank method. The results of this research show that the
majority of respondents’ knowledge characteristics have good knowledge, 44
respondents (45%) and the majority of respondents' behavioral characteristics
have good behavior, 39 respondents (40%). The results of the Spearman Rank
statistical test obtained a p value of 0.000 using a significance level of a = 0.05
(p<0.05), indicating that there is a relationship between knowledge and behavior
in preventing the emergency Diabetes Mellitus Hyperglycemia Crisis at the Internal
Medicine Clinic, Dr. Harjono Ponorogo. It is hoped that patients can increase their
knowledge of DM disease and can be motivated to increase behavior to prevent the
occurrence of DM and the risk of complications it causes.

Keywords: diabetes mellitus, hyperglycemia, knowledge, preventive behavior
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