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ABSTRAK 

 
Masalah stunting di Kabupaten Ponorogo menjadi perhatian serius yang 

memerlukan pendekatan holistik dalam penanganannya. Program Sekolah Orang Tua 

Hebat (SOTH) yang diimplementasikan oleh Dinas Pengendalian Penduduk dan 

Keluarga Berencana di Kabupaten Ponorogo menawarkan solusi yang berpotensi 

untuk mengatasi masalah tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi 

keberhasilan dan tantangan implementasi Program SOTH dalam penanganan stunting 

dengan menggunakan pendekatan kualitatif. Metode penelitian teknik pengambilan 

sampel berupa snowball sampling. Teori yang menjadi landasan utama adalah teori 

implementasi kebijakan yang diajukan oleh Edwart III pada tahun 1980. Teori ini 

mencakup empat aspek penting, yaitu komunikasi, sumber daya, disposisi, struktur 

birokrasi, dan implementasi program. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

komunikasi efektif antara pemerintah daerah, lembaga kesehatan, dan masyarakat 

merupakan kunci keberhasilan program. Upaya berkelanjutan dalam menyampaikan 

informasi yang jelas dan terstruktur tentang pentingnya gizi seimbang dan perawatan 

anak menjadi fokus utama dalam meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap 

masalah stunting. Optimalisasi sumber daya menjadi langkah penting dalam menjaga 

keberlanjutan program. Meskipun terdapat kendala terkait anggaran, program SOTH 

tetap dapat dilaksanakan dengan baik melalui pemanfaatan anggaran yang efisien dan 

alokasi tenaga kerja yang tepat. Disposisi dan keterampilan masyarakat dalam 

menerima dan mengimplementasikan program juga perlu diperhatikan. Melalui 

pendekatan partisipatif dan pelatihan kader kesehatan lokal, masyarakat menjadi lebih 

termotivasi untuk mengubah perilaku yang berisiko terhadap stunting. Reformasi 

struktur birokrasi diperlukan untuk mempercepat proses pengambilan keputusan dan 

pelaksanaan program. Peningkatan koordinasi antar instansi serta pengurangan 

hambatan administratif akan memungkinkan implementasi program yang tepat waktu 

dan akurat. Implementasi program secara konsisten dan berkelanjutan menjadi kunci 

keberhasilan jangka panjang dalam mengatasi masalah stunting. Integrasi program 

SOTH ke dalam kebijakan jangka panjang serta mekanisme monitoring dan evaluasi 

yang efektif akan memastikan dampak positif program dirasakan secara berkelanjutan 

oleh masyarakat Kabupaten Ponorogo. Dengan demikian, melalui pendekatan yang 

terkoordinasi dan berkelanjutan, implementasi Program Sekolah Orang Tua Hebat di 

Kabupaten Ponorogo memiliki potensi besar untuk mengatasi masalah stunting dan 

meningkatkan kesejahteraan anak-anak di daerah Kabupaten Ponorogo. 

Kata Kunci: Komunikasi, SDM, Disposisi, Struktur Birokrasi. 
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ABSTRACT 

 
The problem of stunting in Ponorogo Regency is a serious concern that 

requires a holistic approach in handling it. The Great Parent School (SOTH) program 

implemented by the Population Control and Family Planning Service in Ponorogo 

Regency offers a potential solution to overcome this problem. This research aims to 

evaluate the success and challenges of implementing the SOTH Program in handling 

stunting using a qualitative approach. The research method for sampling technique is 

snowball sampling. The theory that is the main basis is the policy implementation theory 

proposed by Edward III in 1980. This theory includes four important aspects, namely 

communication, resources, disposition, bureaucratic structure, and program 

implementation. The research results show that effective communication between 

local government, health institutions and the community is the key to program success. 

Continuous efforts to convey clear and structured information about the importance of 

balanced nutrition and child care are the main focus in increasing public awareness 

of the problem of stunting. Optimizing resources is an important step in maintaining 

program sustainability. Even though there are budget constraints, the SOTH program 

can still be implemented well through efficient budget utilization and appropriate 

workforce allocation. The community's disposition and skills in accepting and 

implementing the program also need to be considered. Through a participatory 

approach and training of local health cadres, the community becomes more motivated 

to change behavior that risks stunting. Bureaucratic structure reform is needed to 

speed up the decision-making process and program implementation. Improved 

coordination between agencies and reduced administrative barriers will enable timely 

and accurate program implementation. Consistent and sustainable program 

implementation is the key to long- term success in overcoming the stunting problem. 

Integration of the SOTH program into long-term policies as well as effective 

monitoring and evaluation mechanisms will ensure that the positive impact of the 

program is felt in a sustainable manner by the people of Ponorogo Regency. Thus, 

through a coordinated and sustainable approach, the implementation of the Great 

Parents School Program in Ponorogo. Regency has great potential to overcome the 

problem of stunting and improve the welfare of children in the Ponorogo Regency area. 

Keywords: Communication, Human Resources, Disposition, Bureaucratic Structure. 
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