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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL DENGAN  

PERILAKU SELF HARM PADA REMAJA 

Di SMK Muhammadiyah 1 Jenangan 

Aisyi Aunnida Yahya 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

Penelitian ini berangkat dari penggunaan media sosial yang tinggi 

berhubungan dengan perilaku self harm pada remaja. Perkembangan masa remaja 

menyebabkan perubahan kualitas fisik, kepribadian, sosial yang dapat 

menimbulkan stres. Beberapa tahun terakhir masyarakat cenderung merasa lebih 

bebas dalam mengekspresikan diri dan informasi pribadi melalui media sosial, 

karena dengan media sosial seseorang terbebas dari identitas sehari hari yang 

melekat dalam dunia tatap muka, seperti adanya fenomena barcode yang 

bermunculan di media sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara penggunaan media sosial dan perilaku self-harm pada remaja.  

Metode yang digunakan adalah total sampling dengan 47 siswa sebagai 

responden, menggunakan desain penelitian korelasi dengan pendekatan cross-

sectional. Uji statistik yang digunakan dalam penelitiann ini Uji Rank Spearman.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh responden (100%) memiliki 

intensitas penggunaan media sosial yang sangat tinggi. Mayoritas responden 

(42,5%) menunjukkan perilaku self-harm sedang. dilanjutkan perilaku self harm 

berat (36,2%) dan paling sedikit perilaku self harm ringan (21,3%). 

Uji statistik menggunakan Korelasi Spearman menghasilkan p-value 0,000, 

yang menunjukkan p-value lebih kecil dari α 0,05, sehingga ada hubungan antara 

penggunaan media sosial dan perilaku self-harm. 

Temuan ini mendukung hipotesis bahwa penggunaan media sosial 

berhubungan signifikan dengan perilaku self-harm pada remaja, khususnya di SMK 

Muhammadiyah 1 Jenangan. Penelitian ini menekankan perlunya perhatian lebih 

lanjut terhadap dampak media sosial dalam perilaku self harm remaja. Bagi peneliti 

selanjutnya bisa mempertimbangkan variabel lain yang mungkin berpengaruh 

terhadap perilaku self-harm, seperti faktor keluarga, lingkungan sosial, dan kondisi 

psikologis individu. 

 

 

Kata Kunci : Media Sosial, Perilaku Self Harm, Remaja  
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF SOCIAL MEDIA USE WITH  

SELF HARM BEHAVIOR IN TEENAGERS 

At SMK Muhammadiyah 1 Jenangan 

 

Aisyi Aunnida Yahya 

Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo 

 

This research departs from the fact that high use of social media is related 

to self-harm behavior in adolescents. The development of adolescence causes 

changes in physical, personality and social qualities that can cause stress. In recent 

years, people have tended to feel freer in expressing themselves and personal 

information through social media, because with social media a person is freed from 

the everyday identities inherent in the face-to-face world, such as the barcode 

phenomenon that has emerged on social media. This research aims to determine 

the relationship between social media use and self-harm behavior in adolescents. 

The method used was total sampling with 47 students as respondents, using 

a correlation research design with a cross-sectional approach. The statistical test 

used in this research is the Spearman Rank Test.  

The research results show that all respondents (100%) have a very high 

intensity of social media use. The majority of respondents (42.5%) showed 

moderate self-harm behavior. followed by severe self-harm behavior (36.2%) and 

at least mild self-harm behavior (21.3%). 

The statistical test using Spearman Correlation produces a p-value of 0.000, 

which indicates the p-value is smaller than α 0.05, so there is a relationship between 

social media use and self-harm behavior. 

These findings support the hypothesis that social media use is significantly 

related to self-harm behavior in adolescents, especially at SMK Muhammadiyah 1 

Jenangan. This research emphasizes the need for further attention to the impact of 

social media on adolescent self-harm behavior. Future researchers can consider 

other variables that might influence self-harm behavior, such as family factors, 

social environment, and individual psychological conditions.. 
 

Keywords: Social Media, Self Harm Behavior, Teenagers 
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