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ABSTRAK

HUBUNGAN INTERAKSI SOSIAL DENGAN RESIKO
DEPRESI PADA MAHASISWA ASAL SULAWESI
DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
Oleh : Eneng Setiawan

Berkurangnya interaksi sosial pada mahasiswa menyebabkan perasaan tidak
berguna sehingga muncul tanda-tanda seperti memutuskan untuk menyendiri,
mengurangi keterlibatan diri bertemu dengan orang lain atau lingkungan sosial,
ketika merasa tidak nyaman, akan menarik diri dari lingkungan sosialnya, tidak
nafsu makan, susah tidur. sehingga individu tersebut rentan mengalami depresi.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan interaksi sosial pada
mahasiswa asal sulawesi di universitas muhammadiyah ponorogo.

Metode yang di gunakan dalam penelitian ini yaitu metode kuantitatif
dengan jenis rancangan korelasi yang mengkaji dan mengetahui hubungan antar
variabel dengan menggunakan pendekatan Cross Sectional, dengan teknik Total
Sampling. Populasi dalam Penelitian ini adalah seluruh mahasiswa asal Sulawesi di
Universitas Muhammadiyah Ponorogo sebanyak 55 responden. Alat pengumpulan
data menggunakan kuesioner yang di sebar melalui Google Form. Analisis data
menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebanyak 65,5% responden
memiliki interaksi sosial sedang, sementara itu sebanyak 70,9% responden tidak
mengalami depresi (normal). Kesimpulan dari penelitian ini adalah p value (0,003)
< a (0,05) yang berarti HO ditolak dan H1 diterima yang berarti bahwa ada
hubungan interaksi sosial dengan resiko depresi pada mahasiswa asal Sulawesi di
Universitas Muhammadiyah Ponorogo dengan nilai keeratan bersifat cukup (cc =
0,395).

Kata Kunci : Interaksi Sosial, Resiko Depresi, Mahasiswa



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL INTERACTION AND
THE RISK OF DEPRESSION IN STUDENT FROM SULAWESI
AT MUHAMMADIYAH UNIVERSITY PONOROGO

By : Eneng Setiawan

In establishing relationships, students must interact or communicate well
because by interacting students can establish social relationships easily. Reduced
social interaction in students causes feelings of uselessness so that signs appear
such as deciding to be alone, reducing self-involvement in meeting other people or
the social environment, when feeling uncomfortable, they will withdraw from their
social environment, have no appetite, have difficulty sleeping. so that the individual
is vulnerable to depression.

The aim of this research is to determine the relationship between social
interactions among students from Sulawesi at the Muhammadiyah University of
Ponorogo.

The method used in this research is a quantitative method with a correlation
design type that examines and determines the relationship between variables using
a Cross Sectional approach, with Total Sampling techniques. The population in this
study were all students from Sulawesi at Muhammadiyah University, Ponorogo,
totaling 55 respondents. The data collection tool uses a questionnaire distributed
via Google Form. Data analysis used the Spearman Rank test.

The results of this study indicate that as many as 65.5% of respondents have
moderate social interaction, while as many as 70.9% of respondents do not
experience depression (normal). The conclusion of this study is p value (0.003) <a
(0.05) which means HO0 is rejected and H1 is accepted which means that there is a
relationship between social interaction and the risk of depression in students from
Sulawesi at Muhammadiyah University of Ponorogo with a closeness value of
sufficient (cc = 0.395).

Keywoard : Social Interaction, Risk Of Depression, Student
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