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ABSTRAK
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN MOTIVASI
MENGONTROL KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES
MELITUS

Di Wilayah Kerja Puskesmas Pakisbaru Kecamatan Nawangan Kabupaten
Pacitan

Shanti Vega Firnanda
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

E-Mail:Shantivegafirnanda@gmail.com

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolisme kronis yang ditandai
dengan tingginya kadar gula atau glukosa darah. Dukungan keluarga yang dapat
diberikan dengan memotivasi pasien dalam mengontrol kadar gula darah. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara Dukungan keluarga dengan
Motivasi mengontrol kadar gula darah pada pasien dengan Diabetes mellitus di
wilayah kerja Puskesmas Pakisbaru Kecamatan Nawangan.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif, dengan desain
penelitian cross sectional. Jumlah sampel 40 responden dengan teknik purposive
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner HDFSS dan TSRQ. Data
dianalisis menggunakan uji Chi-Square (p = 0,05) untuk melihat hubungan antara
kedua variabel.

Hasil penelitian dari 40 responden menunjukkan sebagian besar responden
mendapatkan dukungan keluarga baik dan motivasi mengontrol kadar gula darah
yang tinggi, dengan P Value 0,009 yang berarti bahwa HI1 diterima, yaitu ada
hubungan antara dukungan keluarga dengan motivasi mengontrol kadar gula darah
pada pasien diabetes melitus di wilayah kerja puskesmas Pakisbaru Kecamatan
Nawangan Kabupaten Pacitan.

Dapat disimpulkan bahwa dukungan keluarga berhubungan terhadap
motivasi dalam mengontrol kadar gula darah. Penelitian ini dapat di
rekomendasikan untuk pasien DM dan keluarganya agar lebih baik dalam
mengelola DM yang dimiliki.

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Motivasi Pasien DM, Mengontrol Kadar
Gula Darah, Diabetes Melitus
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH MOTIVATION TO
CONTROL BLOOD SUGAR LEVELS IN DIABETES MELLITUS PATIENTS

In the Pakisbaru Community Health Center Working Area, Nawangan District,
Pacitan Regency

Shanti Vega Firnanda
Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

E-Mail:Shantivegafirnanda@gmail.com

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by high
levels of blood sugar or glucose. Family support can be provided by motivating
patients to control blood sugar levels. The aim of this research is to determine the
relationship between family support and motivation to control blood sugar levels in
patients with diabetes mellitus in the Pakisbaru Community Health Center working
area, Nawangan District.

This research uses a quantitative research design, with a cross sectional
research design. The total sample was 40 respondents using purposive sampling
technique. Data collection used the HDFSS and TSRQ questionnaires. Data were
analyzed using the Chi-Square test (p = 0.05) to see the relationship between the
two variables.

The results of research from 40 respondents showed that the majority of
respondents received good family support and motivation to control high blood
sugar levels, with a P Value of 0.009 which means that HI was accepted, namely
there is a relationship between family support and motivation to control blood sugar
levels in diabetes mellitus patients in the region. work at the Pakisbaru Community
Health Center, Nawangan District, Pacitan Regency.

It can be concluded that family support is related to motivation in
controlling blood sugar levels. This research can be recommended for DM patients
and their families to better manage their DM.

Keywords: Family Support, Motivation of DM Patients, Controlling Blood Sugar
Levels, Diabetes Mellitus
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