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ABSTRAK 

 

 Hubungan  Keseimbangan Dengan Resiko Jatuh Pada Lansia Di Posyandu 

Lansia Desa Bringin 

Oleh : Dian Tri Hastuti 

Penurunan fungsi fisiologis sering kali terjadi pada lansia salah satunya 

gangguan keseimbangan. Gangguan keseimbangan mempengaruhi 50% dari orang 

lanjut usia. Terjadinya gangguan keseimbangan meningkatkan resiko jatuh hingga 

3 kali. Resiko jatuh menjadi penyebab kematian terbanyak kedua di dunia dan 

merupakan penyebab utama kematian terkait cedera pada lansia. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui hubungan keseimbangan dengan resiko jatuh pada lansia di 

posyandu lansia Desa Bringin. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan  jenis 

rancangan korelasi untuk mengetahui dan mengidentifikasi hubungan antarvariabel 

dengan menggunakan pendekatan cross sectional, dengan teknik total sampling. 

Populasi pada penelitian ini yaitu lansia dengan usia 65 tahun keatas sebanyak 37 

responden lansia yang ikut posyandu lansia di desa bringin. Analisis yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan uji spearman dengan nilai α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa ada hubungan signifikan antara 

keseimbangan dengan resiko jatuh pada lansia di posyandu lansia desa bringin 

dengan p value = 0,000. Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa gangguan 

keseimbangan menjadi salah satu penyebab resiko jatuh pada lansia. Peneliti 

merekomendasikan kepada lansia untuk meningkatkan aktivitas fisiknya untuk 

mengurangi terjadinya gangguan keseimbangan sehingga dapat meminimalisir 

terjadinya resiko jatuh. 

 

Kata Kunci : Keseimbangan, Resiko Jatuh, Lansia  
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ABSTRACT 

The Relationship Between Balance and  The Risk Fall in the Elderly at the 

Elderly Posyandu in Bringin Village 

By: Dian Tri Hastuti 

Physiological decline, including balance disorders, is common among the 

elderly, affecting 50% of older adults. Such balance disorders increase the risk of 

falls by up to three times. Falls are the second leading cause of death worldwide 

and the primary cause of injury-related mortality in the elderly. This study aims to 

determine the relationship between balance and fall risk in elderly individuals 

attending the posyandu lansia in bringin village. 

This research uses a quantitative method with a correlational design to 

identify and determine the relationship between variables using a cross-sectional 

approach and total sampling technique. The population in this study consisted of 

37 elderly respondents aged 65 and over who participated in the elderly posyandu 

in Bringin village. The analysis used in this study was the Spearman test with a 

significance level of α = 0.05. 

The study results showed a significant relationship between balance and fall 

risk in the elderly at the elderly posyandu in Bringin village, with a p-value = 0.000. 

It can be concluded that balance disorders are one of the causes of fall risk in the 

elderly. The researchers recommend that the elderly increase their physical activity 

to reduce the occurrence of balance disorders, thereby minimizing the risk of 

falling. 

Keywords: Balance, Fall Risk, Elderly 
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