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ABSTRAK

Arfandi Sekri. 2024. Prokrastinasi Akademik Siswa Dalam Prespektif Psikologi
Islam di SMA Negeri 1 Batuatas Kecamatan Batuatas Kabupaten Buton
Selatan. Skripsi. Program Studi Psikologi Islam Fakultas Agama Islam
Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Dosen Pembimbing: (1) Dr.
Syarifan Nurjan, M.A, (2) Dr. Muh Tajab, M.A.

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik Siswa

Kebanyakan siswa tentu pernah menunda-nunda pekerjaan ataupun tugas.
Mungkin beberapa siswa akan menyertakan alasan mengapa mereka menunda
pekerjaan tersebut, misalnya mengerjakan prioritas mereka terlebih dahulu. Namun,
beberapa siswa justru melakukannya dengan sengaja. Dimana mereka menunda
sebuah pekerjaan atau tugas tersebut karena memang malas. Penelitian ini berfokus
pada psikologi terhadap siswa asal SMA Negeri 1 Batuatas yang mengalami
prokrastinasi akademik. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui psikologi
serta faktor yang menyebabkan terjadinya prokrastinasi akademik siswa di SMA
Negeri 1 Batuatas Kecamatan Batuatas Kabupaten Buton Selatan.

Jenis metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif
deskriptif, yaitu suatu cara yang peneliti gunakan untuk meneliti kondisi objek yang
alamiah, dimana peneliti berperan sebagai instrument kunci. Teknik pengumpulan
data yang dilakukan menggunakan cara gabungan atau triangulasi. Pengumpulan
data dengan observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data dilakukan
melalui reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ditemukan bahwa siswa asal SMA Negeri 1 Batuatas yang
mengalami proktastinasi cukup berat sehingga memicu prokrastinasi akademik,
serta faktor yang menyebabkan prokrastinasi akademik siswa asal SMA Negeri 1
Batuatas ialah faktor internal dan eksternal yang meliputi kemalasan dan kondisi

lingkungan.



ABSTRACK

Most students certainly have procrastinated work or assignments. Maybe
some students will include reason why they postpone the work, for example working
on their priorities first. However, some students actually do it on purpose. Where
they postpone a job or task because they are lazy. This research focuses on the
psychology of students from SMA Negeri 1 Batuatas who experience academic
procrastination. The purpose aim of this research is to determine the psychology
and factors that cause academic procrastination at SMA Negeri 1 Batuatas,
Batuatas district, sound Buton Regency.

The type of method used in this research is a descriptive qualitative method,
which is a method that researchers use to examine the condition of natural objects,
where the researcher acts as a key instrument. Data collection techniques were
carried out using a combination or triangulation method. Collecting data by
observation, interviews and documentation. Data analysis was carried out through
data reduction, data presentation and drawing conclusions.

The results of the research found that students from SMA Negeri 1 Batuatas
| experienced severe procrastination, which triggered academic procrastination,
and the factors that caused academic procrastination of students from SMA Negeri
1 Batuatas were internal and external factors which included laziness and
environmental conditions.

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .ottt snaan e I
HALAMAN PERSETUJUAN MUNAQASYAH ... I
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ......ccciiiiiiiiiese e iii
IMOTTO e eeneennee s v
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt v
KATA PENGANTAR ..ttt nae e e e snae e vi
ABSTRAK L.kt stttk nae ettt se et st e ettt re bt eneans viii
DA e N G 1 SRS X
DAFTAR TABE LS 4B "\ . 0 B W . B M ..., Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt aa et e e ee e saa s e aaeenraeeaneeeas Xiil
DAFTARIESNRIRREETT... 2 /s ... et . SN, ... Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt aessessesestessensasessessessnsens 1
| IO R SN LA, \ L] DPY./ /R ... . A { 1

B RUBESAN/M 3SR TS SN\ LI e ... . W S b
gl e o SR A= s Y. § 5

BRIV e R T Ny N e —— B, N T 8 5

57 OIS 15U R e ST G o~ R .. L . 6

F. Sistematika PenuliSan ............cccciiiiiieiiriienieene e 7

BAB Il KAJIAN PUSTAKA ...ttt a st saens s ssensenasne st seanns 8
A. Hasil Penelitian Terdahulu .........ccccoove i 8

B. Kajian Tentang Prokrastinasi Akademik ..........ccccovvieiiiiinciinnicienen, 9

1. Bentuk-Bentuk Prokrastinasi Akademik..........ccccccccvivervnvrinnnnnnn. 11

2. Ciri-Ciri Prokrastinasi Akademik .........ccccoouerereienissienieninieenen, 13

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik ....... 14

C. Kajian Tentang Psikologi Islam ............cccooiiiiiie, 17

D. Kerangka Konseptual Penelitian...........cccccoovieieniienininiiicceeen, 24

BAB Il METODE PENELITIAN ..ot 26
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ............cccooeviiiiiieninin e, 26

B. Kehadiran Peneliti ........cccoviieiieiiiiese e 26

C. LOKaSI PENEIITIAN.......ccveiieie e 26

D. Data dan SUMDEr DAta ........cccoceeiuiiiiniiiiesie e 27

Xii



E. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoveiiiiiiiniieiiiec e 27
F. Teknik ANalisiS DAta ........ccccoeiiierieiieiieiesie e 28
G. Pengecekan Keabsahan Data ............cccccveveiieiiein e 28
H. Tahap-Tahap Penelitian ............ccccooeiiiiiiie i 29
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........cccciiiiiiiiecciee, 30
A. Gambaran Umum Lokasi Penlitian............cccccoovviinniiiiiinece e, 30
1. Profil SMA Negeri 1 Batuatas ............cccocveveiieeneeieneene e, 30

2. Profil GUIU dan SISWa .........oiiieeiereniiiiiseee e, 30

3. Sarana dan Prasarana SMA Negeri | Batuatas..............cccccecvenennee. 32

a. Sejarah SINGKAL ..........cooiiiiiiiii i 35

b. Visi, Misi dan TUJUN .......coeiiuriieiiriicieee e 35

G D (R e "N . PN ........... 36

B. Penyajian Data .......cccouiiiiieiiiiiiiiieii it 36
19 LSRN TETICHIRIL SO || ST S 0 v A\ 36

2. Hasil jawaban Informan ..............cccoveiieiiiie e 36
g SRS Y e e S am 41

1. prokrastinasi akademik siswa dalam prespektif psikologi islam ...41
2. Hasil Prokrastinasi Akademik Siswa dalam Prespektif Psikologi

3. Faktor Pendukung dan Penghambat Bagi Prokrastinasi

Akademik Siswa dalam Prespektif Psikologi Islam ...................... 43

BAB V REN W cotine.... . .. . oo N, S Y. ...... 44
AL KESIMPUIAN Lo 44
ST, S AN w oo N WP S 44
DAFTARA PUSTAKA ..ottt st st aanassessanaasasseseesesseseensasenes 45
LAMPIRAN ... eI . eeteeeesraeeeessesnreeesaeanes 59

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Profil Guru SMA Negeri | Batuatas............ccccevveveeieieeie e 30
Tabel 4.2 Profil GUIU ..oo.ooiiecc e e 31
Tabal 4.3 Profil SISWaA .......cccoiiiiiiieiece e et 31
Tabel 4.3 Sarana dan Prasarana SMA Negeri | Batuatas...........c.cccccveveveervenenne 34
Tabel 4.4 Visi dan Misi SEKOIaN ..........ccvviiiiiii 35
Tabel 4.5 Informan Penelitian.....c....cciiiiiiniiiin s 36
Tabel 4.6 Pertanyaan WaWaNCAIA ........cueieeiueeueereesreeiunsiinseeseeaeesseesseaeesseesseensesses 36

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual Penelitian ............ccccooeiiiiiiiiniiiniiceee, 25
Gambar 4.2 Profil SEKOIaN ..o 30
Gambar 4.3 Gedung KantOr .........c.civiieiieieee e 33
Gambar 4.4 Gedung Labolatorium ...........ccceeieiiiiieiecceee e 33
Gambar 4.5 Lapangan Sekolah dan Gedung Kelas...........ccoocvieeiieieiiniienciienen, 34

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 01 pedoman penelitian wawanCara .............cccceevevieeresieeneesesee e, 48
Lampiran 02 iNStrumen WaWANCAIA .........c.cccvevueerueseesieesseseeseesseseesseessesssessessseens 48
Lampiran 03 jadwal WAWaNCAIEA ...........cceveierieiienieie et 49
Lampiran 04 transkip WAWaNCAIA ..........ccereerieriiiierininieieee e 51
Lampiran 05 transkip dOKUMENTASI..........ccciveieiiieiieiiee e 56
Lampiran 06 doKUMENtaSi WaWANCAIA ........cccerveeueieerieeriesiesieeiesseesieeseeeeesseeneens 57

XVi



