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“Hidup kita mulai berakhir saat kita berdiam diri tentang apapun 
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ABSTRAK 

 

Arfandi Sekri. 2024. Prokrastinasi Akademik Siswa Dalam Prespektif Psikologi 

Islam di SMA Negeri 1 Batuatas Kecamatan Batuatas Kabupaten Buton 

Selatan. Skripsi. Program Studi Psikologi Islam Fakultas Agama Islam 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Dosen Pembimbing: (1) Dr. 

Syarifan Nurjan, M.A, (2) Dr. Muh Tajab, M.A. 

 

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik Siswa 

Kebanyakan siswa tentu pernah menunda-nunda pekerjaan ataupun tugas. 

Mungkin beberapa siswa akan menyertakan alasan mengapa mereka menunda 

pekerjaan tersebut, misalnya mengerjakan prioritas mereka terlebih dahulu. Namun, 

beberapa siswa justru melakukannya dengan sengaja. Dimana mereka menunda 

sebuah pekerjaan atau tugas tersebut karena memang malas. Penelitian ini berfokus 

pada psikologi terhadap siswa asal SMA Negeri 1 Batuatas yang mengalami 

prokrastinasi akademik. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui psikologi 

serta faktor yang menyebabkan terjadinya prokrastinasi akademik siswa di SMA 

Negeri 1 Batuatas Kecamatan Batuatas Kabupaten Buton Selatan.  

Jenis metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif 

deskriptif, yaitu suatu cara yang peneliti gunakan untuk meneliti kondisi objek yang 

alamiah, dimana peneliti berperan sebagai instrument kunci. Teknik pengumpulan 

data yang dilakukan menggunakan cara gabungan atau triangulasi. Pengumpulan 

data dengan observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data dilakukan 

melalui reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian ditemukan bahwa siswa asal SMA Negeri 1 Batuatas yang 

mengalami proktastinasi cukup berat sehingga memicu prokrastinasi akademik, 

serta faktor yang menyebabkan prokrastinasi akademik siswa asal SMA Negeri 1 

Batuatas ialah faktor internal dan eksternal yang meliputi kemalasan dan kondisi 

lingkungan.  
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ABSTRACK 

 

Most students certainly have procrastinated work or assignments. Maybe 

some students will include reason why they postpone the work, for example working 

on their priorities first. However, some students actually do it on purpose. Where 

they postpone a job or task because they are lazy. This research focuses on the 

psychology of students from SMA Negeri 1 Batuatas who experience academic 

procrastination. The purpose aim of this research is to determine the psychology 

and factors that cause academic procrastination at SMA Negeri 1 Batuatas, 

Batuatas district, sound Buton Regency. 

The type of method used in this research is a descriptive qualitative method, 

which is a method that researchers use to examine the condition of natural objects, 

where the researcher acts as a key instrument. Data collection techniques were 

carried out using a combination or triangulation method. Collecting data by 

observation, interviews and documentation. Data analysis was carried out through 

data reduction, data presentation and drawing conclusions. 

The results of the research found that students from SMA Negeri 1 Batuatas 

I experienced severe procrastination, which triggered academic procrastination, 

and the factors that caused academic procrastination of students from SMA Negeri 

1 Batuatas were internal and external factors which included laziness and 

environmental conditions. 
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