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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pelnyaki lt jantung yang selri lng ki lta telmui l dil rumah saki lt salah satunya 

yai ltu ST-Ellelvasi l Mi lokard Ilnfark (STElMIl). Pelnyaki lt ilni l melrupakan oklusi l total 

dari l artelri l koronelr yang melnyelbabkan arela i lnfark yang lelbi lh luas melli lputil 

selluruh keltelbalan mi lokardi lum, yang diltandai l delngan adanya ellelvasi l selgmeln ST 

pada hasi ll ElKG (Amali la, 2021). Masalah kelpelrawatan pada pasi leln STElMIl 

yang akan muncul yai ltu : pelnurunan curah jantung, kelti ldakelfelkti lfan pola nafas, 

nyelri l akut, i lntolelransi l akti lviltas dan salah satunya ansi leltas (celmas) pada pasi leln 

STElMIl di l ruang IlCU. Pelrasaan celmas telrselbut muncul ji lka selselorang telrlalu 

melngkhawati lrkan kelmungki lnan pelri lsti lwa/ancaman yang akan telrjadi l pada 

di lri lnya. Kelcelmasan pada pasi leln STElMIl di l ruang IlCU, dapat melni lmbulkan 

pelni lngkatan telkanan darah yang melni lngkat, pelrubahan pelrnafasan, dan 

pelrubahan fi lsi lologi ls lai lnnya. Maka, apabi lla status tanda-tanda vi ltal tildak stabi ll, 

kondi lsi l pasi leln STElMIl dapat melmburuk (Agusti lana & Selnsussi lana, 2020). 

World Helalth Organi lzati lon (WHO) melnyatakan bahwa pelnyaki lt 

kardi lovaskular atau Cardi lovascular Di lselasels (CVD) adalah salah satu 

pelnyelbab utama kelmati lan selcara global. telpat pada tahun 2019, dilpelrki lrakan 

17,9 juta orang melni lnggal dunila aki lbat CVD atau pelnyaki lt jantung delngan 

melnyumbang total 32% kelmati lan dari l selmua kelmati lan global. Dari l jumlah 

kelmati lan telrselbut, 85% kelmati lan di lselbabkan olelh selrangan jantung dan strokel. 

Dan lelbi lh dari l tilga pelrelmpat kelmati lan yang dilselbabkan olelh pelnyaki lt jantung 

telrjadi l di l nelgara belrpelnghasi llan relndah dan melnelngah (WHO, 2022). 
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Belrdasarkan data Ri lselt Kelselhatan Dasar tahun 2018, prelvalelnsi l 

pelnyaki lt jantung belrdasarkan di lagnosi ls doktelr pada pelnduduk selmua umur dil 

Ilndonelsi la delngan jumlah 1.017.290 (Bali ltbangkels RIl, 2018). Selmelntara i ltu, 

belrdasarkan data dari l Di lnas Kelselhatan Provi lnsi l Jawa Ti lmur dalam profi ll 

kelselhatan Jawa Ti lmur tahun 2022 melncantumkan bahwa proporsi l kasus 

pelnyaki lt ti ldak melnular (PTM) dil wi llayah Jawa Ti lmur untuk pelnyaki lt jantung 

i lskelmi lk lai lnnya belrjumlah 69.576 kasus (Di lnkels, 2022). Belrdasarkan data pada 

tahun 2023 pasi leln i lnstalasi l rawat i lnap pelnyaki lt STElMIl di l Rumah Saki lt Umum 

Ai lsyi lyah Ponorogo pada bulan Januari l –Oktobelr seljumlah 163 pelndelri lta dan 

546 pelndelri lta di l i lnstalasi l rawat jalan, delngan total kelselluruhan pelndelri lta 

STElMIl bai lk rawat i lnap maupun rawat jalan seljumlah 709 pelndelri lta (Relkam 

Meldi lk RSUA Ponorogo 2023). 

STElMIl di lselbut selbagai l kondi lsi l yang melngancam ji lwa delngan 

mani lfelstasi l kli lni ls nyelri l dada yang khas di lhubungkan delngan telrjadil 

pelmbelntukan jari lngan nelkrosi ls otot yang pelrmaneln selrta gambaran ElKG yang 

belrupa ST ellelvasi l karelna milokardi lum kelhi llangan suplai l oksilgeln. Pelnyelbabnya 

karelna adanya trombosi ls aki lbat dari l ruptur plak atelrosklelrosi ls yang ti ldak stabi ll. 

Pasi leln delngan geljala STElMIl melmbutuhkan pelrtolongan selgelra dan telpat untuk 

melncelgah kelrusakan jantung lelbi lh lanjut ataupun telrjadi lnya kompli lkasi l 

(Gi lnanjar elt al., 2020) 

Salah satu tanda dan geljala pasi leln STElMIl yang pali lng banyak di ltelmui l 

adalah nyelri l dan selsak di l telngah dada. Geljala lai lnnya yang dapat ti lmbul dari l 

kondi lsi l ilni l, selpelrti l selsak nafas, kelpala yang telrasa ri lngan, munculnya kelri lngat 
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di lngi ln, dan pelndelri lta juga akan lelbi lh melrasa celmas (Luthfi lyah elt al., 2022 

dalam Nusa & Damansyah, 2023). 

Dari l tanda dan geljala di l atas pasi leln STElMIl bi lsa melngalami l kelcelmasan, 

hal i lni l melmungkilnkan melni lmbulkan masalah yang belrat telrhadap jantung. 

Celmas (ansi leltas) dapat melrangsang hi lpotalamus untuk belkelrja selcara langsung 

dari l si lstelm otonom, kelmudi lan dari l stilmulasi l celmas dapat melni lngkatkan kilnelrja 

dari l si lstelm saraf si lmpati ls yang melrupakan bagi lan dari l si lstelm saraf otonom yang 

fungsi lnya untuk melni lngkatkan frelkuelnsi l delnyut jantung dan pelni lngkatan 

relsi lstelnsi l vascular dalam tubuh. Kondi lsil i lni l melmpunyai l pelngaruh telrhadap 

belban kelrja jantung, selhi lngga kelbutuhan oksi lgeln pada jantung juga i lkut 

melni lngkat (Monhan, F. D., Sands, Neli lghtbors, M., Marelk, & Greleln, 2007 

dalam Nuraelni l & Mi lrwanti l, 2017). 

Pelnatalaksanaan STElMIl untuk melngurangi l kelcelmasan telrdi lri l dari l dua 

cara yai ltu selcara farmakologi l dan nonfarmakologi l. Telrapi l farmakologi l dapat 

melnyelbabkan belrbagai l elfelk sampi lng selpelrti l pelnggunaan obat antagoni ls 

angi lotelnsi ln yang melngaki lbatkan pasi leln melngalami l mual, muntah, di larel, saki lt 

kelpala dan selbagai lnya. Olelh karelna i ltu, telrapi l non farmakologi l dapat 

di lrelkomelndasi lkan untuk melngurangi l elfelk sampi lng telrselbut, salah satunya 

delngan mellakukan telkni lk rellaksasi l. Belrbagai l Telkni lk rellaksasi l yang sudah ada 

yai ltu rellaksasi l nafas dalam, rellaksasi l belnson, gui ldeld i lmagelry, rellaksasi l 

progrelsi lf, telrapi l musi lk, di lstraksi l dan massagel (Ovari l & Anggreli lni l, 2022). 

Salah satu terapi non farmakologis yang dapat menurunkan kecemasan 

pada pasien STEMI adalah dengan menggunakan Terapi Relaksasi Benson. 

Relaksasi benson merupakan metode yang mengkhususkan dalam indera yang 
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memiliki efek pada berbagai gejala fisik dan psikologis seperti rasa sakit, 

kecemasan, suasana hati dan kepercayaan diri, depresi, dan mengurangi stress 

(Barabady et al., 2020). 

Relaksasi benson menjadi salah satu intervensi keperawatan berupa 

relaksasi yang memusatkan pikiran dengan menggabungkan keyakinan setiap 

individu. Relaksasi benson merupakan manajemen stres subjektif yang 

memberikan efek menurunkan tingkat kecemasan, gangguan suasana hati, 

meningkatkan kualitas tidur, dan menurunkan nyeri (Fateme et al., 2019). Cara 

kerja relaksasi benson ini yaitu berfokus terhadap satu kata ataupun kalimat 

yang diucapkan pasien berulang kali dengan perasaan pasrah kepada Tuhan 

Yang Maha Esa disertai dengan tarik nafas dalam. Terapi nonfarmakologis yang 

dapat dilakukan secara mandiri oleh perawat ini membutuhkan 10- 20 menit 

dan tidak terdapat efek samping (Muhammad Hanif Faruq, Okti Sri Purwanti, 

2020 dalam Talitha & Relawati, 2023). 

Dalam pelrspelkti lf Ilslam Rasulullah SAW pelrnah belrsabda “ti ldaklah 

selorang musli lm telrti lmpa suatu kellellahan,atau pelnyaki lt,atau kelkhawati lran 

(celmas), kelseldi lhan,atau gangguan,bahkan duri l yang mellukai l nya mellai lnkan 

Allah akan melnghapus kelsalahan kelsalahannya karelnanya” ( HR. Bukhari l 

No.5642 dan musli lm No.2573 ). 

Belrdasarkan urai lan di latas pelnuli ls telrtari lk untuk melngambi ll studi l kasus 

yang belrjudul “Studi l Kasus : Asuhan Kelpelrawatan Pada Pasi leln ACS Dengan 

ST Ellelvasi l Mi lokard Ilnfark (STElMIl) Delngan Masalah Kelpelrawatan Ansi leltas 

Di Ruang ICU Rumah Sakit Umum Aisyiyah Ponorogo”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Bagai lmanakah Asuhan Kelpelrawatan Pada Pasi leln ACS Dengan 

STElMIl Delngan Masalah Kelpelrawatan Ansi leltas Di l Ruang IlCU RSUA 

Ponorogo ? 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mellakukan Asuhan Kelpelrawatan Pada Pasi leln ACS Dengan 

STElMIl Delngan Masalah Kelpelrawatan Ansi leltas Di l Ruang IlCU RSUA 

Ponorogo. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a) Melngkaji l masalah kelselhatan pada pasi leln ACS Dengan STElMIl delngan 

masalah kelpelrawatan ansi leltas di l ruang IlCU RSUA Ponorogo. 

b) Melrumuskan Di lagnosis Kelpelrawatan Pada Pasi leln ACS Dengan STElMIl Dil 

Ruang IlCU RSUA Ponorogo. 

c) Melrelncanakan Ilntelrvelnsi l Kelpelrawatan Pada Pasi leln ACS Dengan STElMIl 

Di l Ruang IlCU RSUA Ponorogo. 

d) Mellakukan Ilmplelmelntasi l Kelpelrawatan Pada Pasi leln ACS Dengan STElMIl 

Di l Ruang IlCU RSUA Ponorogo. 

e) Mellakukan Elvaluasi l Kelpelrawatan Pada Pasi leln ACS Dengan STElMIl Di l 

Ruang IlCU RSUA Ponorogo. 

f) Mellakukan Dokumelntasi l Kelpelrawatan Pada Pasi leln ACS Dengan STElMIl 

Di l Ruang IlCU RSUA  Ponorogo. 
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1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Dari l hasi ll pelnelli lti lan i lni l di lharapkan  bi lsa melmbelri lkan manfaat, 

melnambah i lnformasi l, pelngeltahuan selrta wawasan dalam Asuhan 

Kelpelrawatan Pada Pasi leln ACS Dengan ST Ellelvasi l Mi lokard Ilnfark (STElMIl). 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi l Pasi leln 

a. Pasi leln melndapatkan pellayanan kelselhatan yang profelsi lonali lsmel dan 

melndapatkan asuhan kelpelrawatan yang elfelkti lf. Elfi lsi leln yang 

di lmaksud yai ltu selsuai l standar asuhan kelpelrawatan dan juga selsuai l 

delngan masalah yang di lalami l ACS dengan ST Ellelvasi l Mi lokard 

Ilnfark (STElMIl) delngan masalah kelpelrawatan ansi leltas. 

2. Bagi l Ilnstansi l Rumah Saki lt 

a. Hasi ll dari l pelnuli lsan studi l kasus bagi l rumah saki lt yai ltu dapat 

di lgunakan selbagai l acuan dalam mellakukan asuhan kelpelrawatan 

pada pasi leln ACS dengan ST Ellelvasi l Mi lokard Ilnfark (STElMIl) 

telrutama pada masalah kelpelrawatan ansi leltas dan dapat melnjadi l 

sumbelr i lnformasi l selrta masukan dalam melnelntukan kelbi ljakan 

pellayanan kelselhatan. 

3. Bagi l Ilnsti ltusi l Pelndi ldi lkan 

a. Hasi ll dari l pelnuli lsan studi l kasus ilni l dapat di lmanfaatkan selbagai l 

bahan relfelrelnsi l dalam melngelmbangkan i llmu pelngeltahuan dan telori l 

kelpelrawatan khususnya dalam asuhan kelpelrawatan pada pasi leln 

ACS dengan ST Ellelvasi l Mi lokard Ilnfark (STElMIl) delngan masalah 

kelpelrawatan ansi leltas. 
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4. Bagi l Pelnelli ltil 

a. Hasi ll dari l pelnuli lsan studi l kasus i lnil selmoga dapat di lgunakan selbagai l 

bahan pelmbellajaran dalam melni lngkatkan pelngeltahuan dan 

keltelrampi llan dalam melmbelri l asuhan kelpelrawatan pada pasi leln ACS 

dengan ST Ellelvasi l Mi lokard Ilnfark (STElMIl) delngan masalah 

kelpelrawatan ansi leltas. 

5. Bagi l Pelnelli ltil Sellanjutnya 

a. Hasi ll dari l pelnuli lsan studi l kasus i lni l selmoga bi lsa di lgunakan selbagai l 

dasar untuk melmpelrluas pelnelli lti lan delngan telma yang sama yai ltu 

asuhan kelpelrawatan pada pasi leln ACS dengan ST Ellelvasi l Mi lokard 

Ilnfark (STElMIl) delngan masalah kelpelrawatan ansi leltas. 

 


