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Abstrak 

Sistem Pendeteksi Jatuh merupakan salah satu solusi inovatif dalam mempercepat 

penanganan pertolongan terutama bagi lansia yang rentan mengalami kecelakaan 

jatuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan berbasis Internet of Things 

(IoT) yang dapat mendeteksi kejadian jatuh dan memberikan notifikasi secara 

otomatis kepada pihak terkait. Metode pengembangan sistem meliputi tahap 

perancangan, implementasi, dan pengujian. Sensor MPU-6050 digunakan untuk 

mendeteksi gerakan jatuh, sedangkan modul WeMos D1 Mini digunakan untuk 

mengirimkan notifikasi melalui platform IoT. Hasil pengujian menunjukkan 

bahwa SPJ yang dikembangkan mampu mendeteksi kejadian jatuh dengan akurasi 

tinggi dan memberikan notifikasi secara real-time. Diharapkan sistem ini dapat 

memberikan kontribusi positif dalam meningkatkan respons penanganan 

pertolongan terhadap kejadian jatuh, khususnya bagi lansia. Penelitian ini juga 

menyoroti kebutuhan akan pengembangan teknologi yang dapat memantau 

kondisi lansia secara efektif, terutama dalam situasi darurat seperti jatuh. Hasil 

deri penelitian adalah sensor accelerometer dan gyroscope dalam sistem ini 

mampu membedakan antara kondisi berdiri, duduk, tidur, dan jatuh. Notifikasi 

yang dikirimkan melalui Telegram memungkinkan informasi kondisi jatuh dapat 

tersampaikan dengan cepat kepada keluarga atau pihak yang berwenang. Dengan 

demikian, diharapkan sistem ini dapat memberikan bantuan yang lebih efisien dan 

tepat waktu dalam situasi darurat, serta memberikan perlindungan tambahan bagi 

lansia yang tinggal sendiri di rumah. 

Kata Kunci : Accelerometer, Gyroscope, Pendeteksi, Jatuh, IoT 
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