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ABSTRAK
HUBUNGAN PERILAKU JUDI ONLINE DENGAN KESEHATAN
MENTAL PADA REMAJA
Di Kabupaten Ponorogo
Machmuth Cipto Prasetyo
Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

E-mail : machmuth28@agmail.com

Judi online semakin populer di kalangan remaja, yang dapat berdampak
negatif pada kesehatan mental mereka.. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi hubungan antara perilaku judi online dan kesehatan mental
pada remaja.

Penelitian -ini-menggunakan desain cross-sectional dengan sampel 30
remaja berusia 18-25 tahun. Data dikumpulkan melalui Kuesioner yang
mencakup frekuensi judi online dan gejala kesehatan mental seperti kecemasan,
depresi, dan stres. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-square.

Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan
antara frekuensi-perilaku judi online dengan kesehatan mental pada remaja
didapatkan hasil (p = 0,005 < a = 0,05). Remaja yang sering terlibat dalam judi
online cenderung memiliki tingkat kecemasan, depresi, dan stres yang lebih
tinggi.

Temuan ini menunjukkan bahwa perilaku judi online memiliki dampak
negatif terhadap kesehatan mental remaja. Penting untuk meningkatkan
kesadaran akan risiko judi online dan menyediakan intervensi yang tepat untuk
mencegah dan mengatasi masalah kesehatan mental terkait judi online pada
remaja.

Kata kunci : Perilaku Judi Online, Kesehatan Mental, Remaja
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN ONLINE GAMBLING
BEHAVIOR AND MENTAL HEALTH IN ADOLESCENTS
At Ponorogo district

Machmuth Cipto Prasetyo
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

E-mail ; machmuth28@agmail.com

Online gambling is increasingly-popular among adolescents, which may
negatively affect their mental health. This study aims to explore the
relationship between online gambling - behavior. and mental health in
adolescents.

This study used a cross-sectional design with a sample of 30 adolescents
aged 18-25 years. Data was collected through a questionnaire that included
online gambling frequency and mental health symptoms such as anxiety,
depression, and stress. Data analysis was conducted using the Chi-square
test.

The results of the analysis showed that there was a significant positive
relationship between the frequency of online gambling behavior and mental
health in adolescents with the result (p = 0.005 < o = 0.03). Adolescents who
frequently engage in online gambling tend to have higher levels of anxiety,
depression, and stress.

These findings suggest that online gambling behavior has a negative
impact on adolescents' mental health. It is important to raise awareness of
the risks of online gambling and provide appropriate interventions to prevent
and address online gambling-related mental health problems in adolescents.

Keywords: Online Gambling Behavior, Mental Health, Adolescents
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