DAFTAR PUSTAKA
Abd-Elfattah, H. M., Abdelazeim, F. H., & Elshennawy, S. (2015). Physical and-
Cognitive Consequences of Fatigue: A Review. Journal of Advanced Re-
search 6(3), 351-358. https://doi.org/10.1016/j.jare.2015.01.011

Aeni Qurotul (2016). Faktor Yang Berhubungan Dengan Perilakusafety Riding
Pada Mahasiswa Kesehatan Masyarakat Sebagai Pengendara Sepeda Mo-
tor.Retrievedfrom  http://eprints.ums.ac.id/46558/1/NASKAH%20PUB-
LIKASI.pdf

Afifi, A K., Bergman, R.A. 2005, Functional Neuroanatomy: Text and Atlas, 2nd
ed. McGraw Hill.

Agustian, Ridwan, Ekawati, and Ida Wahyun. 2020. “Faktor Penyebab DasarPada
Terjadinya Kecelakaan Kerja Sektor Konstruksi.” Jurnal Ilmiah Mahasiswa
10(4):111-17.

Alavi, S. S, Mohammadi, M. R; Sepahbodi, G. 2017: Personality, Driving Behavior
and Mental Disorders Factors as Predictors of Road Traffic Accident Based
on Logistic Regression. lJMS., Vol. 42, No: 1.

Al-Qur’an Al-Karim dan Terjemahannya dengan transliterasi, Departemen Agama
RI, Semarang: PT. KaryaToha Putra,t.t

Ardilla Larasatie et:al: (2022) ‘Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Tindakan
Tidak Aman, pada Pekerja Produksi PT-X’, Environmental Occupational
Helath dan'Safety Journal, 2(2), pp:-133—146. Doi: 10.31000/jt.v10i1.4003.

Arikunto, S. 2014. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Prakti. Jakarta: Rineka
Cipta.

Asmadi. (2009). Teknik Prosedural Keperawatan Konsep dan Aplikasi Kebutuhan
Dasar Klien, Jakarta : Salemba Medika.

Atika Satiarida, Milda Yanuvianti, (2019) Hubungan stres berkendara dengan per-
ilaku mengemudi berisiKo' pada pengendara sepeda motor di Kota Ban-
dung,Prosiding Psikologi.

BPS. (2020). Keadaan Angkatan Kerja di Indonesia Agustus 2020 (BPS (ed.); I
BPS.

Buysse, 1998. The Pittsburgh Sleep Quality Index : A New Instrument for Practice
and Research. Pp. 193-213.

C.S.T Kansil dan Christine S.T Kansil, Sistem Pemerintahan Indonesia, (Jakarta;
PT Bumi Aksara, 2003)

Daniel, J.G, Jeffrey, M.E, Matt, T.B, Charles, A.C. 2018. Sleep Deficiency and Mo-
tor Vehicle Crash in the General Population : a Prospective Cohort Study.
BMC Medicine.

63



64

Dwi rahayuning, dkk.(2023) Hubungan pengetahuan,sikap dan kelelahan kerja
dengan perilaku safety riding pada pengendara Go-Jek diKota Malang.
jurnal rumpun ilmu Kesehatan

Gay, L.R. 1987. Educational Research: Competencies for Analysis and Aplication,
Third Edition, Columbus Toronto, London and Melbourne: Merril Publish-
ing Company.

Hafid, Reza Ratna Sari, Henni Kumaladewi Hengky, Arfianty, and Herlina Muin.
2022. “Faktor Risiko Kejadian Kecelakaan Lalu lintas Di SMA Negeri 2
Kabupaten Sidrap.” Media Kesehatan Politeknik Kesehatan Makassar. doi:
https://doi.org/10.32382/medkes.v17i2.

Herman. J, Kafoa. B, Wainiqolo. I, Robinson. E, McCaig. E, Connor . J, Jackson.
R, Ameratunga. S. 2014. Driver Sleepiness and Risk of Motor Vehicle Crash
Injuries : A Population-based Case Control Study in Fiji (TRIP 12). Interna-
tional Journal Care Injured, Vol. 45.

Hidayat, A.A..(2014). Metode penelitian keperawatan dan teknis analisis data. Ja-
karta : Salemba Medika.

Hidayat. (2006). Pengantar Ilmu Keperawatan Anak. Jakarta.: Penerbit Salemba
Medika.

Indah Mutiara (2019)Jam Kerja Ojol Bakal 8 Jam Sehari? Begini Penjelasan Ke-
menhub, https://news.detik.com/berita/d-4423046/jam-kerja-ojol-bakal-8-
jam-sehari-begini-penjelasan-kemenhub.diakses pada tanggal 23 februari
2024.

Irmawartini, & Nurhaedah. (2017). Metodologi Penelitian. Kementrian Kesehatan
RI Pusdik SDM Kesehatan.

Jayanti, D. P., Maritasari, D.-Y.; Km, S., & Km, M! (2019). Faktor-Faktor yang
Berhubungan "Dengan Tingkat Kelelahan Kerja  Pada Pengemudi Ojek
Online di Rajabasa Bandar Lampung Tahun 2019.

Joy Perrier, et all.(2014) Impaired Driving Performance Associated with Effect of
Time Duration in Patients with Primary Insomnia

Kevin Septian, K., & Krisna Heryanda, K. (2021). Pengaruh Motivasi Kerja Dan
Disiplin Kerja Terhadap Kinerja Karyawan Pada Pt Pinus Merah Abadi
Singaraja

Khakim. R (2016). Hubungan Antara Tingkat Pendidikan Masa Berkendara Dan
Pengetahuan Dengan Perilaku Safety Riding

Kilgore, A. 2007. Corporate Governance Proffesional Regulation and Audit. Ma-
laysian Accounting Review, Vol. 6, No. 1, pp. 65-83.

Korlantas Polri, “Statistik Laka,” 2018. [Online]. Available: http://kor-
lantas.polri.go.id.



https://news.detik.com/berita/d-4423046/jam-kerja-ojol-bakal-8-jam-sehari-begini-penjelasan-kemenhub.diakses
https://news.detik.com/berita/d-4423046/jam-kerja-ojol-bakal-8-jam-sehari-begini-penjelasan-kemenhub.diakses
http://korlantas.polri.go.id/
http://korlantas.polri.go.id/

65

Liputan 6, 2019, "Polda: Jumlah Kecelakaan di Jatim Menurun pada 2019"
https://www.liputan6.com/surabaya/read/4141260/polda-jumlah-kecel-
akaan-di-jatim-menurun-pada-2019?page=2

M Amiruddin. 2019. “Pola Komunikasi Driver Ojek Online Grabbike Pada Pela-
yanan Customer Di Kota Malang.” Intaj: Jurnal Penelitian IImiah.

Manopo, S. E., Kandou, G. D., & Suoth, L. F. (2018). Hubungan Antara Penge-
tahuan, Tingkat Pendidikan dan Masa Berkendara dengan Perilaku Safety
Riding pada Tukang Ojek di Kecamatan Langowan Utara Kabupaten Mi-
nahasa. KESMAS, 7(5), 1-10.

Mehmet, S.T, Pervin, K.E, Funda, E.U, Ozen, K.B. 2018. Evaluation of Traffic Ac-
cident Risk in In-City Bus Drivers: The Use of Berlin Quesionnaire. Turkish
Thoracic Journal.

Michelle E. Mlinaca, Michelle C. Feng..Assessment of Activities of Daily Living,
Self-Care, and Independeneeé. 2016, Oxford University Press, pp. 1-11.

Nafi’a, M. Z. L., Degeng, L«N. S., & Soepriyanto, Y. (2020). Pengembangan Multi-
media Interaktif Materi.. JKTP Jurnal - Kajian. Teknologi Pendidi-
kan,https://dot.org/10.1797 7/um038v3132020p272.

Nashori, Fuad,/Wulandati, Etik Dwi. 2017. Psikelogi Tidur: Dari Kualitas Tidur
Hingga Insomnia. Yogyakarta: Universitas Islam Indon’esia. 94 halaman.

National Sleep Foundation: (2019). Pain and Sleep. Retrieved April 23, 2019, From
https://www.sleepfoundation.org/articles/pain-and-sleep

Nordqvist, J. (2013;January 28). Poor. Sleep Causes Memory-Loss and Forgetful-
ness. Medical News Today. | https:/www.medicalnéwstoday.com/arti-
cles/255511

Nurhidayah, F., & Alkarim, E. (2017). Domination of Transportation Network Com-
panies (TNCs) in Indonesia: An Indonesian Case. International Journal of
Business, Economics and Law.

Nursalam. (2015). Metodologi ilmu keperawatan, edis1 4, Jakarta: Salemba Medika.

Nursalam. (2017). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan (4th ed). Jakarta:
Salemba Medika.

Nursalam. (2017). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan (4th ed). Jakarta:
Salemba Medika.

Nursalam. 2016. Metodologi Penelitian [lmu Keperawatan Pendekatan Praktis
Edisi.4. Jakarta : Salemba Medika

Pacheco, D. (2022, September 22). Memory and Sleep. Sleep Foundation.
https://www.sleepfoundation.org/how-sleep-works/memory-and-sleep

Potter, Perry. (2010). Fundamental Of Nursing: Consep, Proses and Practice.Edisi
7. Vol. 3. Jakarta : EGC


https://www.sleepfoundation.org/articles/pain-and-sleep
https://www.medicalnewstoday.com/articles/255511
https://www.medicalnewstoday.com/articles/255511

66

Pramesti, N. A., & Widajati, N. (2021). The Correlation of Subjective Fatigue,Neg-
ligence, Knowledge of Safety Riding and Length of Work on Traffic Acci-
dents of Online Motorcycle Taxis in Sidoarjo. Indian Journal of Forensic
Medicine & Toxicology, 15(3).

Purwanti. (2013). Hubungan Antara Kualitas Tidur Dengan Produktivitas Kerja
Pada Pekerja Shift di PT. MWT Cikarang. Skripsi Keperawatan, 110.

Putri, SD 2016, 'Hubungan Tingkat Stres dengan Kualitas Tidur pada MahasiswaSe-
mester VII Di Fakultas Kedokteran Universitas Sumatera Utara Tahun
2016', 1-91.

Qonitah sausan, A. 2021 hubungan kualitas tidur terhadap produktivitas kerja
driver ojek online kota makassar

Raf Knowledge. (2004). Insomnia dan Gangguan Tidur Lainnya. PT. Elex Media
Komputindo

Rahmawati, A. (2019). Analisis’Kesejahteraan Keluarga Pengemudi Ojek Pangka-
lan Kota Tangerang Seclatan, di = Era Ojek Online. http://reposi-
tory.uinjkt.ac.id/dspace/handle/123456789/46345

Sastrawan, 1. M. A., &-Griadhi, [."P.A. (2017). Hubungan Antara Kualitas Tidur
Dan Daya KonsentrasiMahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran Universitas Udayana. E-Jurnal Medika.

Shanon Trivena Nusa,dkk(2021) Faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku
safety riding pada’ komunitas ‘ojek online kota Bekasi.jurnal kesehatan
masyarakat

Sleep Center of Middle Tennessee. (2022). A Real Brain Drain: Sleep Deprivation
and Its Effects on The Brain. https://sleepcenterinfo.com/blog/sleep-depri-
vation-effects-on-brain/

Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kuali-
tatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta.

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D, Cetakan ke-
24. Bandung: Alfabeta.

Sulaeman Apka Joddy, dkk (2022). Hubungan Antara Perilaku Safety Riding Dan
Stres Kerja Terhadap Kecelakaan Kerja Pada Pengendara Ojek Online
Komunitas X Tembalang.

Sunaryo, 2014. Sosiologi untuk Keperawatan. Jakarta: Bumi Medika.

Tanriono, Y., Doda, D. V., & Manampiring, A. E. (2019). Hubungan Kelelahan
Kerja, Kualitas Tidur, Perilaku Pengemudi, dan Status Gizi dengan Kecel-
akaan Kerja pada Pengemudi Ojek di Kota Bitung.Jurnal KESMAS.

Tanriono, Y., Doda, D. V., & Manampiring, A. E. (2019). Hubungan Kelelahan
Kerja, Kualitas Tidur, Perilaku Pengemudi, dan Status Gizi dengan Kecel-
akaan Kerja pada Pengemudi Ojek di Kota Bitung. Jurnal KESMAS, 8(6):
99-110.


https://sleepcenterinfo.com/blog/sleep-deprivation-effects-on-brain/
https://sleepcenterinfo.com/blog/sleep-deprivation-effects-on-brain/

67

Tanriono, Y., Doda, D. vanda, & Manampiring, A. E. (2019). Hubungan Kelelahan
Kerja, Kualitas Tidur, Perilaku Pengemudi, Dan Status Gizi Dengan Kecel-
akaan Kerja Pada Pengemudi Ojek Di Kota Bitung. Kesmas, 8(6), 99—-110.

Undang-Undang RI Nomor 22 Tahun 2009 Tentang Lalu Lintas dan Angkutan Jalan
Peraturan Perundangan Nomor 43 Tahun 1993 Tentang Prasarana Dan Lalu
Lintas Jalan.

WHO (World Health Statistics). 2018. Angka kecelakaan lalulintas. World Bank,
2018

Waulandari, S., Jayanti, S., & Widjasena, B. (2017). Faktor-faktor yang Berhub-
ungan dengan Perilaku Aman (Safety Riding) pada Kurir Pos Sepeda Motor

di PT.Pos Indonesia Cabang Erlangga Semarang 2017. Jurnal Kesehatan
Masyarakat, 5(5), 346-356.

Yelvina Tanriono, dkk (2019). Hubungan.kelelahan kerja, kualitas tidur, perilaku
pengemudi dan status gizi.dengan kecelakaan kerja pada pengemudi jet di
Kota Bitung.

Zahra, D. M., A. Suwondo, and Daru Lestantyo..2020. “Hubungan Kualitas Tidur,
Lama Kerja; Dan:Kelelahan Mata Terhadap Kejadian Minor Injury Di In-
dustri Rumahan~Sepatu -Kulit Lacosta. Desta Shoes.” Jurnal Kesehatan
Masyarakat (e-Journal) 8(6):812—18.

Zhang, F., Wang, Iu;- Wang,JJ., et-al. 2016: The caspase-1.inhibitor AC-Y VAD-
CMK attenuates acute gastric. injury in‘mice: involvement Of silencing
NLRP3 inflammasome activities. Setentific reports 6:24166

Zuraida R TH & PMA.(2015). Perbandingan. Kuisioner Swedish Occupational
Ftigue Inventory (SOFI) dan Fatigue Assessment Scale (FAS) Sebagai Alat
Pengukuran Persepsi Kelelahan



