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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN RESILIENSI 

MASYARAKAT PADA DAERAH RAWAB BENCANA BANJIR  

 

Di Kelurahan Paju Kabupaten Ponorogo 

 

Oleh : Elli Wahyuni  

 

Banjir merupakan salah satu ancaman bencana yang ada di negara kita 

yang sering kali sering kali menyebabkan terjadinya masyarkat takut dengan 

perasaan yang tidak menyenangkan yang ditandai dengan rasacemas, fobia, atau 

obsesif. Dibuktikan  Resiliensi untuk proses menghindari jalur-jalur negatif yang 

berkaitan dengan paparan faktor risiko dari kecemasan yang terjadi, karena setiap 

orang memiliki kapasitas untuk menjadi resilien atau cemas.Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan tingkat kecemasan dengan resiliensi 

masyarakat pada daerah rawan bencana banjir di Kelurahan Paju Ponorogo. 

Desain penelitian yang digunakan adalah korelasi dengan pendekatan 

cross sectional. Seluruh masyarakat yang terdampak banjir di Kelurahan Paju 

berjumlah 400.Sebanyak 80 responden di temukan menggunakan rumus slovin. 

Menggunakan teknik purposive sampling.pengumpulan data melalui kuesoner dan 

pengolahan data dengan  menggunakan uji statisti, chi squere. 

Hasil analisis data di peroleh tingkat kecemasan ringan sebanyak 11 

responden (23,8%), tingkat kecemasan sedang sebanyak 7 responden (8,8%), dan 

tingkat kecemasan berat sebanyak 30 responden (37,5%), dan 32 responden 

(40,0%) memiliki tingkat kecemasan sangat berat. Sedangkan sebanyak 53 

responden (66,3%) memiliki resiliensi rendah dan sebanyak 27 responden 

(33,8%) memiliki resiliensi tinggi. Hasil penelitian di dapatkan nilai p-value 

(0,018) < (0,05) di simpulkan bahwa ada hubungan tingkat kecemasan dengan 

resiliensi masyarakat pada daerah rawan bencana banjir di kelurahan paju 

kabupaten ponorogo. 

Hasil penelitian merupakan salah satu bencana yang telah melanda 

masyarakat dalam jangka waktu lama menimbulkan masalah psikologis yaitu 

kecemasan. Kecemasan yang dirasakan oleh seorang individu mampu diatasi 

salah satunya dengan resiliensi. 

 

Kata Kunci : tingkat kecemasan, resiliensi, bencana banjir 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVELS AND COMMUNITY 

RESILIENCE IN FLOOD DISASTER PRONE AREAS 

 

In Paju Village, Ponorogo Regency 

 

By: Elli Wahyuni 

 

Flood is one of the disaster threats in our country that often causes people 

to be afraid with unpleasant feelings characterized by anxiety, phobia, or 

obsessiveness. Resilience is proven to be the process of avoiding negative paths 

related to exposure to risk factors for anxiety that occurs, because everyone has 

the capacity to be resilient or anxious. The purpose of this study was to identify 

the relationship between anxiety levels and community resilience in flood-prone 

areas in Paju Village, Ponorogo. 

The research design used is correlation with a cross-sectional approach. 

The entire community affected by the flood in Paju Village amounted to 400. A 

total of 80 respondents were found using the Slovin formula. Using purposive 

sampling technique. Data collection through questionnaires and data processing 

using statistical tests, chi square. 

The results of data analysis obtained mild anxiety levels of 11 respondents 

(23.8%), moderate anxiety levels of 7 respondents (8.8%), and severe anxiety 

levels of 30 respondents (37.5%), and 32 respondents (40.0%) have very severe 

anxiety levels. While 53 respondents (66.3%) have low resilience and 27 

respondents (33.8%) have high resilience. The results of the study obtained a p-

value (0.018) < (0.05) concluded that there is a relationship between anxiety 

levels and community resilience in flood-prone areas in Paju Village, Ponorogo 

Regency. 

The results of the study are one of the disasters that have hit the 

community for a long time causing psychological problems, namely anxiety. 

Anxiety felt by an individual can be overcome, one of which is through resilience. 

 

Keywords: anxiety levels, resilience, flood disasters 
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