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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT 

(Studi Kasus Di RSUD Dr. Harjono Ponorogo) 

Oleh : Ananda Zulfi Pratiwi 

NIM 21613410 

 

Keluhan paling umum yang dirasakan oleh pasien Chronic Kidney Disease 

yaitu berupa nyeri di sekitar pinggang atau daerah lumbal. Nyeri terasa di 

pinggang dan menjalar ke arah inguinal (perut) sampai ke penis. Salah satu faktor 

pencetus nyeri disebabkan adanya penyakit pada glomerulus glomerulonephritis. 

Tujuan dari studi kasus ini yaitu untuk mengetahui asuhan keperawatan pada 

pasien Chronic Kidney Disease dengan masalah nyeri akut 

Asuhan keperawatan pada pasien Chronic Kidney Disease dengan nyeri 

akut dilakukan di Ruang Mawar RSUD Dr. Harjono Ponorogo selama 3 hari pada 

bulan Mei 2024. Metode yang digunakan adalah proses keperawatan. 

Hasil dari pengkajian didapatkan bahwa Tn. M mengeluh nyeri di sekitar 

pinggang dan sedikit sesak. Pasien tampak gelisah dan merintih. Maka dari itu 

dilakukan intervensi teknik distraksi napas dalam dengan pemberian edukasi kesehatan 

tentang teknik distraksi napas dalam untuk mengurangi nyeri pada pasien. 

Hasil evaluasi tindakan keperawatan yang didapatkan pada Tn. M dengan nyeri 

akut masalah teratasi karena keadaan pasien sudah mulai membaik. Sesuai dengan 

kriteria hasil yaitu keluhan nyeri menurun, sikap protektif menurun, gelisah 

menurun, kesulitan tidur menurun. 

Kata Kunci : Chronic Kidney Disease, Nyeri akut 
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ABSTRACT 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT 

(In Mawar Room, dr.Harjono Hospital Of Ponorogo) 

 

 The most common complaint felt by Chronic Kidney Disease patients is 

pain around the waist or lumbar area. Pain is felt in the waist and spreads towards 

the inguinal (stomach) to the penis. One of the factors that trigger pain is caused 

by the glomerular disease glomerulonephritis. The aim of this case study is to 

determine nursing care for Chronic Kidney Disease patients with acute pain 

problems. 

 

 Nursing care for Chronic Kidney Disease patients with acute pain is 

carried out in the Mawar Room at Dr. RSUD. Harjono Ponorogo for 3 days in 

May 2024. The method used is the nursing process. 

 

 The results of the study showed that Mr. M complained of pain around 

the waist and a little tightness. The patient appears restless and moaning. 

Therefore, deep breathing distraction technique intervention was carried out by 

providing health education about deep breathing distraction techniques to reduce 

pain in patients. 

The results of the evaluation of nursing actions obtained from Mr. M with acute 

pain, the problem was resolved because the patient's condition had begun to 

improve. In accordance with the outcome criteria, namely decreased pain 

complaints, decreased protective attitudes, decreased anxiety, decreased difficulty 

sleeping. 

 

Keywords: Chronic Kidney Disease, Acute pain 
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