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ABSTRAK

Handayani, Safitri Windi. 2024. Upaya Guru Bimbingan Dan Konseling Dalam
Mengatasi Perundungan Siswa Di SMK Muhammadiyah 5 Purwantoro. Skripsi.
Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas Agama Islam, Universitas
Muhammadiyah Ponorogo. Pembimbing: (1) Dr. Rido Kurnianto, M.Ag (2) Dr.
Aldo Redho Syam, M.Pd.I.

Kasus perundungan yang marak terjadi dilingkunagan sekolah, seperti yang
tersebar di media sosial baik itu televisi, internet, koran. Adanya tindak
perundungan membuat anak tidak nyaman berada disekolah, merasa takut dan
canggung, sehingga peserta didik merasa tidak percaya diri diakibatkan adanya
perilaku yang tidak dinginkan dalam lingkungan sekolah.

Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan bentuk-bentuk perundungan.
Mendeskripsikan upaya guru bimbingan dan konseling dalam mengatasi
perundungan siswa dan hasil dari upaya yang dilakukan guru bimbingan dan
konseling dalam mengatasi perundungan siswa di SMK Muhammadiyah 5
Purwantoro.

Penelitian in1 merupakan penelitian kualitatif dengan teknik wawancara, observasi
dan dokumentasi. Pengambilan data dengan melakuakan wawancara kepada kepala
sekolah, guru bimbingan dan konseling, dan koordinasi ISMUBA di SMK
Muhammadiyah 5 Purwantoro. Analisis data yang mencakup analisis data, reduksi
data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Dalam penelitian ini juga
dibuktikan dengan pengecekan keabsahan data, yaitu dengan ketentuan pengamatan
data, triangulasi data dan menggunakan bahan referensi.

Hasil penelitian sebagai berikut (1) Bentuk-bentuk perundungan yang ada di SMK
Muhammadiyah 5 Purwantoro yaitu berupa (a) perundungan fisik yaitu
menghadang temannya saat akan lewat, melempar temannya menggunakan pensil,
(b) perundungan verbal yaitu memanggil menggunakan julukan/ nama samaran,
berbicara keras dan kasar, mengejek, body shaming, (c) psikis yaitu mengucilkan,
penolakan terhadap teman, memberi tahu orang lain agar tidak berteman dengan
teman yang lain, menyoraki. (2) Upaya guru bimbingan konseling dalam mengatasi
perundungan siswa di SMK Muhammadiyah 5 Purwantoro yaitu (a) terapi individu,
(b) terapi kelompok, (c) pelatihan kreasi, (d) mediasi dan (e) pencegahan. (3) Hasil
upaya guru bimbingan dan konseling dalam mengatasi perundungan siswa di SMK
Muhammadiyah 5 Purwantoro yaitu (a) korban kembali percaya diri, bersosialisasi
dengan baik bersama teman, hilang rasa minder dan gelisah, (b) pelaku berbicara
menjadi lebih sopan dan tidak mengulangi perbuatan yang sama. (c) Peserta didik
mampu membedakan tindak perundungan, memiliki lingkungan sekolah yang
aman dan belajar dengan nyaman.

Kata kunci: Bimbingan Konseling, Perundungan, Siswa.
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Handayani, Safitri Windi. 2024. Efforts of Guidance and Counseling Teachers in
Overcoming Student Bullying of SMK Muhammadiyah 5 Purwantoro. Thesis.
Department of Islamic Religious Education, Faculty of Islamic Religion,
Muhammadiyah University of Ponorogo. Supervisor: (1) Dr. Rido Kurnianto,
M.Ag (2) Dr. Aldo Redho Syam, M.Pd.I.

Bullying cases are rife in the school environment, such as those spread on social
media, be it television, internet, newspapers. Bullying makes children
uncomfortable at school, feeling afraid and awkward, so that students feel less
confident due to unwanted behavior in the school environment.

The aim of this research is to describe forms of bullying. Describe the efforts of
guidance and counseling teachers in dealing with student bullying and the results
of the efforts made by guidance and counseling teachers in dealing with student
bullying at SMK Muhammadiyah 5 Purwantoro.

This research 1s qualitative research using interview, observation and
documentation techniques. Data were collected by conducting interviews with
school principals, guidance and counseling teachers, and ISMUBA coordination at
SMK Muhammadiyah 5 Purwantoro. Data analysis which includes data analysis,
data reduction, data presentation and drawing conclusions. This research was also
proven by checking the validity of the data, namely by observing data, triangulating
data and using reference materials.

The results of the research are as follows (1) The forms of bullying at SMK
Muhammadiyah 5 Purwantoro are in the form of (a) physical bullying, namely
blocking the friend when they are passing by, throwing the friend using a pencil,
(b) verbal bullying, namely calling them using nicknames/pseudonyms, speaking
loudly and rudely, mocking, body shaming, (c) psychological, namely isolating,
rejecting friends, telling other people not to be friends with other friends, cheering.
(2) Efforts by guidance and counseling teachers to overcome student bullying at
SMK Muhammadiyah 5 Purwantoro, namely (a) individual therapy, (b) group
therapy, (c) creative training, (d) mediation and (e) prevention. (3) The results of
the efforts of guidance and counseling teachers in overcoming student bullying at
SMK Muhammadiyah 5 Purwantoro are (a) the victim regained confidence,
socialized well with friends, lost feelings of inferiority and anxiety, (b) the
perpetrator spoke more politely and did not repeat himself. the same action. (c)
Students are able to distinguish acts of bullying, have a safe school environment
and study comfortably.

Keywords: Guidance Counseling, Bullying, Students.
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