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ABSTRAK 

Rolis Sugiarto. Efektivitas Pengasuh Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak 

Muhammadiyah Ponorogo dalam Pengembangan Keterampilan Karier dan 

Kecakapan Hidup. Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Pembimbing 1 Drs. Sunarto, M.Si., 

Pembimbing 2 Dr. Sutrisno, S.Pd.,M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk mengetahui efektivitas pengasuh Lembaga 

Kesejahteraan Sosial Anak Muhammadiyah Ponorogo dalam menerapkan 

keterampilan karier dan kecakapan hidup. 2) Untuk mengetahui strategi penerapan 

keterampilan karier dan kecakapan hidup di dalam LKSA Muhammadiyah 

Ponorogo. Penelitian ini merupakan penelitian campuran (mix method) dengan 

populasi mencakup seluruh anak asuh di LKSA Al-Amin Jetis, Al-Hikmah Beton, 

dan Ar-Rohmah Joresan 167 populasi dengan pengambilan sampel sebanyak 97 

anak asuh. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu Observasi, Angket, 

Dokumentasi, Wawancara. Analisis data menggunakan SPSS digunakan untuk 

mengolah data penelitian. 

Hasil penelitian ini yaitu: 1) Penerapan keterampilan karier dan kecakapan hidup 

sangat efektif hal ini dapat dilihat dari aspek inisiatif pengarahan diri dan interaksi 

sosial lintas budaya. 2) Ada beberapa strategi yang diterapkan pengasuh dalam 

pengembangan keterampilan karier dan kecakapan hidup di LKSA Muhammadiyah 

Ponorogo di antaranya: a) Pembelajaran langsung melalui pembelajaran setelah 

magrib dan setelah subuh, b) Strategi pembelajaran kooperatif melalui Kegiatan 

diskusi kelompok dan kegiatan membuat drama, c) Pembelajaran mandiri melalui 

kegiatan belajar otodidak, mencari dari berbagai sumber belajar, seperti buku, d) 

Strategi pembelajaran berbasis proyek melalui kegiatan pelatihan memasak, 

pelatihan menjahit, pelatihan manajemen, pelatihan keuangan, pelatihan 

pemasaran, dan pelatihan sosial. 

 

Kata Kunci : Pengasuh, LKSA Muhammadiyah, Karir dan Kecakapan Hidup, 

Kesejahteraan Sosial 
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ABSTRACT 

Rolis Sugiarto. Effectiveness of Caregivers of Muhammadiyah Ponorogo Child 

Welfare Institution in Developing Career Skills and Life Skills. Pancasila and 

Citizenship Education Study Program, Muhammadiyah University of Ponorogo. 

Supervisor 1 Drs. Sunarto, M.Sc., Supervisor 2 Dr. Sutrisno, S.Pd.,M.Pd. 

 

This study aims to: 1) To determine the effectiveness of caregivers of 

Muhammadiyah Ponorogo Child Welfare Institution in implementing career skills 

and life skills. 2) To determine the strategy for implementing career skills and life 

skills in Muhammadiyah Ponorogo LKSA. This study is a mixed method study with 

a population covering all foster children in LKSA Al-Amin Jetis, Al-Hikmah Beton, 

and Ar-Rohmah Joresan 167 populations with a sample of 97 foster children. Data 

collection techniques in this study were Observation, Questionnaires, 

Documentation, Interviews. Data analysis using SPSS was used to process research 

data. 

The results of this study are: 1) The application of career skills and life skills is very 

effective, this can be seen from the aspects of self-direction initiative and cross-

cultural social interaction. 2) There are several strategies implemented by 

caregivers in developing career skills and life skills at LKSA Muhammadiyah 

Ponorogo, including: a) Direct learning through learning after Maghrib and after 

Subuh, b) Cooperative learning strategies through group discussion activities and 

drama making activities, c) Independent learning through self-taught learning 

activities, searching from various learning sources, such as books, d) Project-based 

learning strategies through cooking training activities, sewing training, 

management training, financial training, marketing training, and social training. 

 

Keywords: Caregivers, LKSA Muhammadiyah, Career and Life Skills, Social 

Welfare  
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MOTTO 

 

“ Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu, Allah mengetahui sedang 

kamu tidak mengetahui” 

 

~QS Al Baqarah: 216~ 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur atas karunia yang Allah SWT berikan, atas limpahan rahmat dan 

kasih sayangnya atas petunjuk dan bimbingan yang telah diberikan, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Efektivitas Pengasuh Lembaga 

Kesejahteraan Sosial Anak Muhammadiyah Ponorogo dalam Penerapan 

Keterampilan Karier dan Kecakapan Hidup”.  

Dalam kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

sedalam-dalamnya kepada semua pihak, yang telah memberikan bantuan berupa 

motivasi dan doa selama proses penulisan skripsi ini. Ucapan terima kasih dan 

penghargaan penulis sampaikan kepada Drs. Sunarto, M.Si., dan Dr. Sutrisno, 

S.Pd.,M.Pd. selaku dosen pembimbing skripsi yang telah memberikan bimbingan, 

arahan, dan motivasinya, sehingga penulisan skripsi ini dapat terselesaikan. Selain 

itu ucapan terima kasih dan penghargaan penulis sampaikan kepada:  

1. Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo Dr. Happy Susanto, M.A dan 

Dekan Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Dr. Ardhana Januar 

Mahardani, M.KP. beserta staf yang telah membantu sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan.  

2. Kaprodi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan Dr. Sutrisno, S.Pd., M.Pd 

serta seluruh dosen program studi pendidikan Pancasila dan kewarganegaraan 

yang telah memberikan bekal ilmu.  

3. Dosen pembimbing Drs. Sunarto, M.Si., Dr. Sutrisno, S.Pd.,M.Pd.  yang telah 

membimbing, mengarahkan, dan memotivasi saya.  

4. Bapak, Ibu, Kakak, dan Adik saya yang telah mendukung dan memberikan doa 

terbaik. 

5. Bapak Ibu Pengasuh LKSA Muhammadiyah Ponorogo (Al-Amin Jetis, Al-

Hikmah Beton, dan Ar-Rohmah Joresan) yang telah memberikan izin dan 

memberikan data-data untuk kepentingan penelitian.  

6. Anak Asuh dari ketiga LKSA yang telah meluangkan waktu sebagai informan 

saya dalam penelitian ini doa yang tidak pernah putus.  
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7. Teman seperjuangan mahasiswa di Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Prodi PPKn, Universitas Muhammadiyah Ponorogo angkatan 2020 yang 

senantiasa memberi dukungan dan berjuang bersama sampai titik akhir 

perjuangan di kampus tercinta ini.  

8. Dan juga teman-teman saya semuanya yang tidak dapat saya sebutkan satu-

persatu, terimakasih telah banyak mendukung, mengahargai, memotivasi dan 

selalu sabar menghadapi semua keluh kesah saya selama ini. Terimakasih selalu 

ada di masa-masa suka maupun duka.  

9. Semua pihak terkait dan tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

membantu dalam penyelesaian skripsi ini. Penulis menyadari bahwa masih 

banyak kekurangan dalam penyusunan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun bagi pengembang skripsi ini 

dimasa mendatang, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.  

Seiring harapan semoga Allah SWT senantiasa membalas kebaikan berbagai 

pihak tersebut. Harapan penulis semoga skripsi ini membawa manfaat bagi 

pembaca. Aamiin  
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