
i 
 

IMPLEMENTASI PROGRAM PELAYANAN POS GIZI PADA 

POSYANDU DI DESA SENDANG, KECAMATAN NGRAYUN, 

KABUPATEN PONOROGO 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

SRI WAHYUNI 

NIM : 20221956 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU PEMERINTAHAN 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO  

2024 



 

ii  

IMPLEMENTASI PROGRAM PELAYANAN POS GIZI PADA 

POSYANDU DI DESA SENDANG, KECAMATAN NGRAYUN, 

KABUPATEN PONOROGO 

 

 

SKRIPSI 

 
 

 

 

 

 

Diajukan untuk memenuhi tugas dan syarat untuk mencapai gelar 

sarjana program studi ilmu pemerintahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Oleh: 

SRI WAHYUNI 

NIM : 20221956 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU PEMERINTAHAN 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO  

2024 



 

iii  

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

iv  

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 
 

  



 

v  

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

 

karya ini saya persembahkan kepada : 

 Saya senang mendedikasikan karya sederhana ini kepada orang tua saya 

sukiyem parni, yang telah memberikan dukungan, dorongan, dan kasih 

sayang yang tak tergoyahkan. ini melambangkan pengabdian saya yang 

mendalam, kekaguman, dan penghargaan tanpa batas terhadap ibu dan ayah 

saya.  Saya mengucapkan terima kasih yang tulus kepada orang tua saya, 

yang doa dan dorongannya telah mendorong saya menuju peningkatan diri.  

 Saya mengucapkan terima kasih kepada pasangan saya edy misnanto, 

sebagai teman hidup saya, secara konsisten memberi saya kekuatan dan 

ketahanan, serta memicu hasrat saya untuk menyusun skripsi ini. 

 Rekan dekat saya, kehadiran yang teguh sepanjang, telah memberikan 

bantuan dan dukungan yang tak ternilai selama proses mempersiapkan 

dokumen akademik ini. 

 Selanjutnya, saya berterima kasih kepada semua individu, tanpa kecuali, 

yang telah berkontribusi untuk membimbing dan membantu saya dalam 

komposisi skripsi ini.



 
 
 

 

vi  

MOTO 
 

 

 

 

 

 

 

“Apapun masalahnya, IKLASlah 

pemenangnya” 

 

 

 

 
  



 
 
 

 

vii  

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Untuk mengetahui bagaimana implementasi 

program pelayanan gizi pada Posyandu di Desa Sendang Ngrayun, Ponorogo. 

Studi deskriptif ini berusaha menjelaskan kejadian masa lalu dan fenomena saat 

ini. Selain itu, penelitian deskriptif berfungsi sebagai pendekatan metodis untuk 

mengatasi masalah, ditandai dengan mengeksplorasi dan menggambarkan 

berbagai subjek dan objek yang sedang diselidiki (seperti individu, lembaga 

masyarakat, dan lainnya) berdasarkan bukti yang dapat diamati. 

Hasil penelitian, program ini berhasil melibatkan berbagai pihak seperti 

kader kesehatan, tenaga kesehatan profesional, relawan, dan masyarakat umum 

dalam memberikan pelayanan dan mendukung kegiatan pos gizi. Keterlibatan 

aktif ini menjadi kunci keberhasilan dalam menyediakan layanan yang 

komprehensif dan terjangkau bagi masyarakat. Posyandu menyediakan layanan 

yang mencakup pemeriksaan kesehatan, penyuluhan gizi yang edukatif, dan 

pemberian suplemen gizi sesuai dengan kebutuhan individu. Ini membantu dalam 

meningkatkan pengetahuan tentang gizi yang seimbang dan praktik makan yang 

baik di kalangan peserta. 

 

Kata kunci: Implementasi, Pelayanan Gizi, Posyandu 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine how the implementation of the nutrition 

service program at Posyandu in Sendang Ngrayun Village, Ponorogo. This 

descriptive study seeks to explain past events and current phenomena. In addition, 

descriptive research serves as a methodical approach to solving problems, 

characterized by exploring and describing various subjects and objects being 

investigated (such as individuals, social institutions, and others) based on 

observable evidence. 

The results showed that the program successfully involved various parties such as 

health cadres, health professionals, volunteers, and the general public in providing 

services and supporting nutrition post activities. This active involvement is the 

key to success in providing comprehensive and affordable services to the 

community. Posyandu provides services that include health check-ups, educative 

nutrition counseling, and provision of nutritional supplements according to 

individual needs. This helps in improving knowledge on balanced nutrition and 

good eating practices among participants. 

Keywords: Implementation, Nutrition Services, Posyandu 
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