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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk Untuk mengetahui bagaimana implementasi
program pelayanan gizi pada Posyandu di Desa Sendang Ngrayun, Ponorogo.
Studi deskriptif ini berusaha menjelaskan kejadian masa lalu dan fenomena saat
ini. Selain itu, penelitian deskriptif berfungsi sebagai pendekatan metodis untuk
mengatasi masalah, ditandai dengan mengeksplorasi dan menggambarkan
berbagai subjek dan objek yang sedang diselidiki (seperti individu, lembaga
masyarakat, dan lainnya) berdasarkan bukti yang dapat diamati.

Hasil penelitian, program ini berhasil melibatkan berbagai pihak seperti
kader kesehatan, tenaga kesehatan profesional, relawan, dan masyarakat umum
dalam memberikan pelayanan dan mendukung kegiatan pos gizi. Keterlibatan
aktif ini menjadi kunci keberhasilan dalam menyediakan layanan yang
komprehensif dan terjangkau bagi masyarakat. Posyandu menyediakan layanan
yang mencakup pemeriksaan kesehatan, penyuluhan gizi yang edukatif, dan
pemberian suplemen gizi sesuai dengan kebutuhan individu. Ini membantu dalam
meningkatkan pengetahuan tentang gizi yang seimbang dan praktik makan yang
baik di kalangan peserta.

Kata kunci: Implementasi, Pelayanan Gizi, Posyandu

ABSTRACT

This study aims to determine how the implementation of the nutrition
service program at Posyandu in Sendang Ngrayun Village, Ponorogo. This
descriptive study seeks to explain past events and current phenomena. In addition,
descriptive research serves as a methodical approach to solving problems,
characterized by exploring and describing various subjects and objects being
investigated (such as individuals, social institutions, and others) based on
observable evidence.

The results showed that the program successfully involved various parties such as

health cadres, health professionals, volunteers, and the general public in providing
services and supporting nutrition post activities. This active involvement is the
key to success in providing comprehensive and affordable services to the
community. Posyandu provides services that include health check-ups, educative
nutrition counseling, and provision of nutritional supplements according to
individual needs. This helps in improving knowledge on balanced nutrition and
good eating practices among participants.

Keywords: Implementation, Nutrition Services, Posyandu
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