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SISTEM PREDIKSI STATUS GIZI PADA BALITA
MENGGUNAKAN METODE FUZZY TSUKAMOTO

Tri Sakti Budiono, Sugianti, Dyah Mustikasari
Program Studi Teknik Informatika, Fakultas Teknik, Universitas
Muhammadiyah Ponorogo

e-mail : saktibudionol@gmail.com

ABSTRAK

Anak usia dibawah lima tahun (balita) merupakan usia yang perlu
diperhatikan dalam menjaga kesehatan, karena balita merupakan masa
perkembangan yang paling rentan terhadap kasus kekurangan gizi. Salah satu
tindakan yang perlu dilakukan untuk memperbaiki tingkat kesehatan pada balita
adalah menentukan status gizi. Cara untuk mengetahui pertumbuhan serta kondisi
status gizi balita salah satunya dengan mengikuti kegiatan posyandu. Saat ini
parameter yang umum digunakan di posyandu dalam penentuan status gizi pada
balita hanya berdasarkan indeks antropometri Berat Badan menurut Umur (BB/U),
yang terdapat pada Kartu Menuju Sehat (KMS) dengan pengolahan data balita
belum spesifik berbasis program. Dalam penentuan status gizi pada balita
berdasarkan Berat Badan menurut Umur (BB/U) tidak spesifik menunjukkan
apakah balita tergolong kurus, gemuk, tinggi atau pendek. Supaya lebih efektif dan
efisien dalam menentukan status gizi balita, diperlukan sebuah sistem yang dapat
membantu untuk mengetahui status gizi balita yang mencakup jenis antropometri
yang berpengaruh terhadap penentuan status gizi balita seperti umur, jenis kelamin,
berat badan, dan tinggi badan balita. Berdasarkan permasalahan tersebut, pada
penelitian ini akan dikembangkan sebuah sistem yang bisa memprediksi status gizi
balita menggunakan metode fuzzy tsukamoto. Dengan pengolahan data lebih
optimal diharapkan dapat menjadi tolak ukur untuk memantau kesehatan dan
pertumbuhan balita selain menggunakan sistem yang saat ini berjalan yaitu Katu
Menuju Sehat (KMS) dan juga agar dapat memudahkan petugas posyandu dan
orang tua untuk lebih mudah dalam mengetahui status gizi pada balita. Dari sistem
prediksi status gizi balita menggunakan metode Fuzzy Tsukamoto di dapatkan hasil
output status gizi yaitu gizi kurang dan gizi baik. Adapun dalam penelitian ini
menggunakan tiga pengujian, yaitu pengujian Metode Fuzzy Tsukamoto dengan
Metode Antropometri, Blackbox, Whitebox. Dari 30 sampel yang digunakan
pengujian hasil metode fuzzy tsukamoto dengan metode antropometri, sistem ini
mendapatkan hasil tingkat akurasi 90%. Pada blackbox hasil pengujian sistem
berjalan sukses seuai dengan harapan. Pada whitebox dilakukan pengujian
algoritma dan hasil output konsisten serta dapat tersimpan pada database sesuai
algoritma Fuzzy Tsukamoto.

Kata Kunci : Status Gizi, Balita, Metode Fuzzy Tsukamoto, Antropometri
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