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ABSTRAK 
 

PERAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI PADA REMAJA  

DI SMPN 2 JENANGAN PONOROGO 

 

Oleh : Mega Kumala Sari 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-Mail : Kumalam840@gmail.com 

 

Remaja zaman sekarang banyak mengalami gangguan kesehatan mental 

salah satunya depresi. Pertumbuhan remaja diikuti adanya permasalahan 

psikososial seperti konflik dengan keluarga. Remaja membutuhkan save and 

suportive environtmen yaitu perhatian dan lingkungan yang mendukung. Dukungan 

yang paling besar yaitu dari orang tua dan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis peran keluarga dengan tingakat depresi pada remaja di SMPN 2 

Jenangan Kabupaten Ponorogo. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu korelasi dengan 

pendekatan Cross Sectional dengan Simple Random Sampling. Populasi pada 

penelitian ini sebanyak 112 siswa-siswi kelas 7 sampai kelas 9 SMPN 2 Jenangan 

Ponorogo dengan Sampel 53 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan 

memberikan kuesioner FAD dan BDI-II. Analisis data menggunakan uji Spearman. 

Hasil penelitian setelah dilakukan uji Spearmen didapatkan hasil bahwa 

hubungan peran keluarga dengan tingkat depresi menghasilkan nilai p = 0,000. 

Dikarenakan nilai p = 0,000 lebih kecil dari α= 0,05, maka H0 ditolak dengan arti 

ada hubungan antara peran keluarga dengan tingkat depresi pada remaja di SMPN 

2 Jenangan, Ponorogo. 

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa peran keluarga dapat menurunkan 

tingkat depresi remaja dengan cara memotivasi dan memberi dukungan positif 

untuk tidak melakukan hal-hal negatif di luar kendali yang disebabkan oleh depresi 

sehingga menurunkan gangguan kesehatan mental.  

 

Kata kunci : Peran keluarga, tingkat depresi, remaja  
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF FAMILY WITH DEPRESSION LEVELS ON 

ADOLESCENTS AT SMPN 2 JENANGAN PONOROGO 

 

By: Mega Kumala Sari 

Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Email: Kumalam840@gmail.com 

 

Today's teenagers often experience mental health problems, one of which is 

depression. Adolescent growth is followed by psychosocial problems such as 

conflict with family. Adolescents need a safe and supportive environment, namely 

attention and a supportive environment. The greatest support comes from parents 

and family. This study aims to analyze the role of the family with the level of 

depression in adolescents at SMPN 2 Jenangan, Ponorogo Regency. 

The method used in this study is correlation with a Cross Sectional 

approach with Simple Random Sampling. The population in this study was 112 

students from grades 7 to 9 of SMPN 2 Jenangan Ponorogo with a sample of 53 

respondents. Data collection was carried out by providing FAD and BDI-II 

questionnaires. Data analysis using the Spearman test. 

The results of the study after the Spearman test showed that the relationship 

between the role of the family and the level of depression produced a p value = 

0.000. Because the p value = 0.000 is smaller than α = 0.05, then H0 is rejected, 

meaning there is a relationship between the role of the family and the level of 

depression in adolescents at SMPN 2 Jenangan, Ponorogo. 

This study can be concluded that the role of the family can reduce the level 

of depression in adolescents by motivating and providing positive support not to do 

negative things out of control caused by depression, thereby reducing mental health 

disorders. 

Keywords: Family role, depression level, adolescents  
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