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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA DENGAN MASALAH

KEPERAWATAN NYERI KRONIS

(Studi Kasus di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan)

Oleh:
Nadila Elisa Bella
NIM 21613412

Nyeri kronis merupakan nyeri yang menetap sepanjang periode tertentu.
Nyeri seringkali dikaitkan dengan kerusakan pada tubuh yang merupakan
peringatan terhadap adanya ancaman yang bersifat aktual maupun potensial.
Masalah yang sering muncul pada lansia adalah nyeri. Tujuan studi kasus ini
untuk memberikan asuhan keperawatan lansia yang berhubungan dengan nyeri
kronis.

Metode yang digunakan dalam studi kasus ini adalah wawancara,
observasi, dan dokumentasi pada Ny. K meliputi pengkajian, diagnosa
keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan. Selama 4 hari
mualai tanggal 7 Februari 2024 — 10 Februari 2024.

Hasil pengkajian Ny. K mengeluh nyeri pada betis kaki sebelah kanan.
Nyeri terasa seperti tertusuk-tusuk dengan skala nyeri 6, nyeri timbul sewaktu-
waktu dan saat akan bangun tidur. Tindakan keperawatan yang dilakukan yaitu
mengobservasi nyeri secara menyeluruh, memberikan teknik non farmakologi
yaitu terapi benson dengan istigfar, memberikan health education yang
berhubungan dengan nyeri yang dialami penerima manfaat. Nyeri kronis pada Ny.
K teratasi sebagian, keadaan umum klien baik, klien mampu memahami penyebab
nyeri yang dirasakannya, keluhan nyeri berkurang dengan skala nyeri 3.

Studi kasus ini diharapkan mampu memberikan motivasi dalam upaya
peningkatan pengetahuan khususnya pada pasien lansia dengan masalah nyeri
kronis untuk mencegah komplikasi yang tidak diinginkan.

Kata Kunci : Lansia, Nyeri Kronis, Terapi Benson.
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR THE ELDERLY WITH CHRONIC PAIN NURSING
PROBLEMS

(Case Study at UPT Sosial Pelayanan Tresna Werdha Magetan)

By :
Nadila Elisa Bella
NIM 21613412

Chronic pain is pain the persist throught a certain period. Pain is often
associated with damage to the body which is a warning of actual or potential
threats. The problem that often arises in the elderly is pain. The purpose of this
case study is to provide nursing care for the elderly related to chronic pain.

The methods used in this case study are interviews, observations, and
documentation on Mrs. K including assessment, nursing diagnosis, intervention,
implementation, and nursing evaluation. For 4 days starting from February 7,
2024 — February 10, 2024.

The result of the assessment Mrs. K complained of pain in the night calf.
The pain feels like being stabbed with a pain scale of 6, the pain occurs at any
time and when waking up. Nursing actions taken include observing pain
thoroughly, providing non-pharmacological techniques, namely Benson therapy
with istigfar, providing health education related to the pain experienced by the
beneficiary. Chronic pain in Mrs. K was partially resolved, the client’s general
condition was good, the client was able to understand the cause of the pain she
felt, pain complaints decreased with a pain scale of 3.

This case study is expected to be able to provide motivation in efforts to
increase knowledge, especially in elderly patients with chronic pain problems to
prevent unwanted complications.

Keywords : Elderly, Chronic Pain, Benson Therapy.
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