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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Penuaan merupakan tahap akhir kehidupan, ketika kemampuan jaringan 

untuk memperbaiki diri dan mempertahankan struktur dan fungsi normal 

menurun (Darmojo, 2015). Nyeri sendi merupakan masalah yang umum 

terjadi pada orang lanjut usia. Selain usia, banyak faktor yang 

mempengaruhi akselerasi. Nyeri sendi terjadi karena banyak lansia yang 

tidak dapat mengontrol gaya hidupnya (Kurnia, 2015). Masalah  umum  

pada lansia adalah perilaku yang bertujuan mencegah nyeri sendi. Banyak 

orang lanjut usia yang menganggap nyeri sendi tidak berarti apa-apa. 

Mereka tidak memperhatikan gaya hidup seperti pola makan, aktivitas fisik 

yang baik atau teratur, dan menjaga berat badan ideal. Faktanya, sebagian 

besar lansia, terutama laki-laki, masih merokok dan banyak  yang menderita 

nyeri sendi (Sapnudin, 2015). Penyakit ini dikatakan dapat menyerang siapa 

saja, namun timbulnya dan perkembangannya masih dapat dicegah melalui 

beberapa perubahan gaya hidup, termasuk mengubah cara  berolahraga dan 

makan dengan benar (Kurnia, 2015). 

Data dari pelrselrikatan Bangsa-bangsa telntang World Popullation Aging 

tahuln 2019, total kelsellulrulhan julmlah lansia 705 ataul 9,18% jiwa pelnduldulk 

lansia di dulnia. Selpelrti hal-nya yang telrjadi di Nelgara-nelgara di dulnia, 

Indonelsia julga melngalami pelnulaan pelnduldulk. Pada tahuln 2019 selkitar 25,9 

julta jiwa ataul 3,67% (Kelmelnkels, 2019), dan di proyelksikan 
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akan melningkat melnjadi 27,5 julta ataul 10,3% dan 57 julta jiwa ataul 17,9% 

pada tahuln 2024 (BPS, 2018). Julmlah lansia di Provinsi Jawa Timulr tellah 

melncapai 13,57% (BPS, 2021). Julmlah lansia di UlPT PSTW Mageltan yaitul 

ada 110 orang lanjult ulsia, 27 diantaranya melngalami masalah nyelri kronis 

telrultama pada lansia yang suldah belrulsia 60 tahuln kelatas (Data Poliklinik 

UlPT Pellayanan Sosial Trelsna Welrdha Mageltan, 2023). 

Lansia yang melngellulh nyelri biasanya melngalami pelrulbahan pada 

sistelm imuln, hormonal, meltabolic, dan telrjadi delgelnelrativel pada tullang 

akan melnyelbabkan pelradangan pada sellapult bagian dalam kapsull 

pelmbulngkuls selndi, pelradangan melnyelbabkan produlksi cairan selndi 

belrtambah banyak selhingga melmbulat selndi belrtambah belngkak dan nyelri. 

Kelbelradaan nye lri julga dapat melmbulat lansia yang melndelrita kelmuldian 

melmbatasi pelrgelrakan pada bagian yang nyelri selhingga lulas gelrak selndi ke l 

selmula arah belrkulrang (Rochana dan Ultami, 2015). 

Pelrawat belrpelran pelnting dalam melnangani lansia delngan nyelri kronis, 

ulpaya yang dapat dibelrikan pelrawat yaitul melmbelrikan manajelmeln nyelri. 

Hasil dari pelnatalaksanaan pelrawat yang sellama ini suldah dibelrikan pada 

lansia nyelri kronis yaitul melningkatnya ulsia harapan hidulp lansia dimana 

popullasi pelnduldulk lansia selmakin belrtambah. Asulhan kelpelrawatan ulntulk 

melngatasi masalah ganggulan nyelri kronis, melnulrult Standar Intelrvelnsi 

Kelpelrawatan Indonelsia (SIKI) ada dula yaitul intelrvelnsi ultama dan intelrvelnsi 

pelndulku lng. Intelrvelnsi ultamanya yaitul delngan melmbelrikan manajelmeln 

nyelri, seldangkan intelrvelnsi pelndulkulng nya antara lain delngan 

melnggulnakan telrapi belnson (Rilla elt al, 2014) 
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Telrapi non farmakologi dari manajelmeln nyelri yang dapat digulnakan 

ulntulk melngulrangi rasa nyelri salah satulnya adalah melnggu lnakan telknik 

distraksi delngan telrapi belnson yang dapat melmbulat keladaan telnang, 

telntram, nyaman. Rellaksasi relligiuls yang dikelmbangkan Belnson 

melnggabulngkan rellaksasi delngan faktor kelyakinan dapat melnciptakan 

kelkulatan dari dalam yang melmbantul selsulatul dalam keladaan rilelks. Delngan 

melnganalogikan bahwa bacaan istigfar julga melmpulnyai telmpo lambat , 

telratulr dan lelmbult selrta faktor kelyakinan diharapkan delngan melngulcap 

bacaan istigfar dapat melnimbullkan rellaksasi (Wahida, 2015).  

“Selsulnggulhnya orang-orang yang belriman itul, hanyalah melrelka yang 

apabila diselbult nama Allah gelmeltarlah hati melrelka dan apabila dibacakan 

kelpada melrelka ayat-ayatnya belrtambahlah kelimanan dan kelpada Robb lah 

melrelka belrtawakal.” (Q.S.Al-Anfal:8 ayat 2) 

Dari latar bellakang di atas pelnullis telrtarik melngambil stuldi kasuls 

telntang “asulhan kelpelrawatan lansia ganggulan pelmelnulhan rasa nyaman 

delngan masalah kelpelrawatan nye lri kronis stuldi kasuls di UlPT Pellayanan 

Sosial Trelsna Welrdha Mageltan”. 
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1.2 Identifikasi Masalah 

Bagaimanakah asulhan kelpelrawatan pada lansia delngan nyelri kronis 

stuldi kasuls di UlPT Pellayanan Sosial Trelsna Welrdha Mageltan? 

1.3 Tujuan 

1) Ulntu lk melngeltahuli asulhan kelpelrawatan pada lansia delngan masalah 

nyelri kronis selhingga pelnullis dapat melmbelrikan asulhan kelpelrawatan 

yang baik, telpat, dan telpat selsulai standar kelpelrawatan selcara 

profelssional. 

2) Tulju lan Khulsuls 

a. Mellakulkan pelngkajian kelpelrawatan telrhadap pasieln lanjult ulsia 

delngan nye lri kronis (stuldi kasuls di UlPT Pellayanan Sosial Trelsn 

Welrdha Mageltan). 

b. Melnganalisis kasuls dan melrulmulskan diagnosis kelpelrawatan nyelri 

kronis (stuldi kasuls di UlPT Pellayanan Sosial Trelsna Welrdha 

Mageltan). 

c. Melnyulsuln intelrvelnsi kelpelrawatan pada lansia delngan masalah 

kelpelrawatan nyelri kronis (stuldi kasuls di UlPT Pellayanan Sosial 

Trelsna Welrdha Mageltan). 

d. Mellakulkan implelmelntasi ataul mellaksanakan tindakan yang diambil 

melncakulp intelrvelnsi pada lansia delngan masalah kelpelrawatan nye lri 

kronis (stuldi kasuls di UlPT Pellayanan Sosial Trelsna Welrdha 

Mageltan). 
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e. Mellakulkan elvalulasi pada lansia delngan masalah kelpelrawatan nye lri 

kronis (stuldi kasuls di UlPT Pellayanan Sosial Trelsna Welrdha 

Mageltan).  

f. Mellakulkan dokulmelntasi kelpelrawatan pada lansia delngan masalah 

kelpelrawatan nyelri kronis (stuldi kasuls di UlPT Pellayanan Sosial 

Trelsna Welrdha Mageltan). 

1.4 Manfaat 

1. Manfaat teloritis 

Diharapkan dapat melmbantul pada pelnelrapan ilmu l kelpelrawatan 

delngan pellaksanaan asulhan kelpelrawatan pada lansia delngan masalah 

kelpelrawatan nye lri (kronis). 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Iptelk 

Diharapkan dapat digu lnakan ulntulk melnambah pelngeltahulan 

telrkait delngan asulhat kelpelrawatan pada lansia delngan masalah 

kelpelrawatan nye lri (kronis) 

b. Bagi Pelrawat 

Selbagai masulkan dalam pelmbelrian asulhan kelpelrawatan pada 

lansia dan melngelmbangkan profelsi kelpelrawatan u lntulk melnjadi 

pelrawat profelssional. 

c. Bagi Klieln dan Kellularga 

Diharapkan dapat digu lnakan ulntulk pasieln dan kellularga ulntulk 

dijadikan selbagai pelngalaman dalam melmbelrikan asulhan 
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kelpelrawatan pada lansia delngan masalah kelpelrawatan nyelri (kronis) 

selsulai delngan standart asulhan kelpelrawatan.  

d. Bagi Pelnullis 

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melnjadi gambaran ataul 

pelngeltahulan tambahan dan relfelrelnsi ulntulk intelrvelnsi kelpelrawatan 

olelh karelna itul hal ini dapat dikelmbangkan dan di tingkatkan olelh 

pelnelliti sellanjultnya dan melnjadikannya lelbih baik dan elfisieln. 

  


