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ABSTRAK 

PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA PASIEN HIPERTENSI 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT  

Di Ruang Aster RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

Oleh : Vanesya Isnaya Muslimah  

Nyeri yang muncul pada penderita hipertensi biasanya dirasakan pada 

tengkuk dan kepala. Adanya perubahan struktur pada aliran darah menyebabkan 

terjadinya penyumbatan pada pembuluh darah sehingga menyebakan distribusi 

oksigen menuju otak berkurang, akibatnya dinding pembuluh darah menekan 

serabut saraf otot leher sehingga muncul rasa nyeri pada tengkuk dan kepala. Studi 

ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan pada klien hipertensi dengan 

masalah keperawatan nyeri akut di Ruang Aster RSUD Dr.Harjono Ponorogo. 

Metode yang digunakan adalah metode deskriptif dengan pendekatan proses 

keperawatan pada pasien hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri akut dengan 

melakukan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, perumusan diagnosis, 

perencanaan intervensi, implementasi serta evaluasi keperawatan. Proses asuhan 

keperawatan dilakukan selama 6 hari dari tanggal 21 Mei hingga 26 Mei 2024. 

Intervensi yang diberikan berupa penerapan kompres hangat untuk mengurangi 

nyeri pada pasien hipertensi. Penerapan kompres hangat berlangsung selama 5 hari 

dan dilakukan 1 hari satu kali. Dari adanya prores keperawatan, diperoleh hasil 

bahwa setelah dilakukan kompres hangat selama 5 hari nyeri yang dirasakan oleh 

pasien hipertensi berangsur menurun, hal tersebut dapat dilihat dari data subjektif 

seperti klien mengatakan nyeri sudah berkurang/membaik, skala nyeri 1, nafsu 

makan membaik dan pola tidur membaik.  

Asuhan keperawatan pada klien hipertensi dengan masalah keperawatan 

nyeri akut diharapkan dapat menjadi gambaran bagi penderita hipertensi khususnya 

dengan nyeri akut agar dapat menerapkan kompres hangat secara mandiri ketika 

nyeri tersebut timbul. 

 

Kata kunci : Hipertensi, Nyeri Akut, Kompres Hangat  
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ABSTRACT 

APPLICATION OF WARM COMPRESSES IN HYPERTENSION 

PATIENTS WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS  

In the Aster Room at RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

By: Vanesya Isnaya Muslimah  

The pain that appears in hypertension sufferers is usually felt in the nape 

and head. Structural changes in blood flow cause blockages in blood vessels, 

resulting in reduced oxygen distribution to the brain, as a result the blood vessel 

walls press on the nerve fibers of the neck muscles, resulting in pain in the nape 

and head. This study aims to provide nursing care for hypertensive clients with 

acute pain nursing problems in the Aster Room at Dr. Harjono Ponorogo Hospital. 

The method used is a descriptive method with a nursing process approach 

for hypertensive patients with acute pain nursing problems by providing nursing 

care which includes assessment, formulation of diagnosis, intervention planning, 

implementation and nursing evaluation. The nursing care process was carried out 

for 6 days from May 21 to May 26 2024. The intervention provided was the 

application of warm compresses to reduce pain in hypertensive patients. The 

application of warm compresses lasts for 5 days and is done once a day. From the 

nursing process, the results obtained were that after applying warm compresses for 

5 days, the pain felt by hypertensive patients gradually decreased. This can be seen 

from subjective data such as clients saying the pain has reduced/improved, the pain 

scale is 1, appetite has improved and sleep patterns. improved.  

Nursing care for hypertensive clients with acute pain nursing problems is 

expected to be an illustration for hypertensive sufferers, especially those with acute 

pain, so that they can apply warm compresses independently when the pain arises. 

Keywords: Hypertension, Acute Pain, Warm Compress 
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